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Fleischlos glücklich Rundum glücklich
Gesund & 
glücklich

(Un)gesund 
& glücklich

Montag Pinsa mit Süßkartoffel Chili con Carne Bowl-Buffet Mantaplatte
  Feta und Granatapfel mit gegrilltem Fladenbrot 1,50€ Eine Wurst +
   je 100 gr. Pommes Mayo

7,90 € / 8,90 € 7,90 € / 8,90 € satt | 6,50 €

Dienstag Gemüsenugget's Westfälischer Grünkohleintopf Bowl-Buffet Mantaplatte
 Kräterquark und Pommes Mettenden-Einlage 1,50€ Eine Wurst +
 und Dip  je 100 gr. Pommes Mayo

6,90 € / 7,90 € 8,00 € / 9,00 € satt | 6,50 €

Mittwoch Gebratene Nudeln Ti Ban Chao mit Rindfleisch Bowl-Buffet Mantaplatte
 süß-sauer Gemüse, Knoblauch, Ingwer 1,50€ Eine Wurst +
 mit Gemüse und Ei  scharf dazu gebratene Nudeln je 100 gr. Pommes Mayo 

6,90 € / 7,90 € 8,00 € / 9,00 €   satt | 6,5 €

Donnerstag Blumenkohl und Brokkoli Champignon-Rahmschnitzel Bowl-Buffet Mantaplatte
 auf großem Rösti mit Bratkartoffeln 1,50€ Eine Wurst +
 mit Sauce Hollandaise  je 100 gr. Pommes Mayo

6,90 € / 7,90 € 8,00 € / 9,00 € satt | 6,50 €

Freitag Mediterranes Gemüsegratin Lasagne Bolognese Bowl-Buffet Mantaplatte
mit Feta mit Tomatensalat 1,50€ Eine Wurst +

(vegetarisch)  je 100 gr. Pommes Mayo
6,80 € / 7,80 € 7,90 € / 8,90 €  satt | 6,50 €

Bowlbar: jeden Tag neu, bunt und gesund!
stell Dir deine Bowl selbst zusammen.  (Selbstbedienung)

Salatbar: jeden Tag frisch!
Preis: 1,50 € pro 100 gr. (Selbstbedienung)

Mantaplatte: Der Kultklassiker unter den Kantinen-Hits!,
Eine knackige Currywurst + soviel Pommes
wie auf deinen Teller passt!

Allergenhinweise und Zusatzstoffe entnehmen Sie unserem Aushang in der Kantine

Mittagessen: 11:30 – 14:00 Uhr
URBAN BULL wünscht Guten Appetit!

Telefon 0173 / 251 47 46 Email: info@urbanbull.de 


