Thema:

Adressaten:

Vorraussetzungen:

Teilnehmerzahl:

Moderation:

Ort:

Zeit:

Meldeschluss:

Bezirksregierung
Munster w@
(o)

Klettern im Schulsport (Modul 2) — Grundlagen des
Vorstiegskletterns

Fortbildung fur den Schulsport

Lehrkrafte aller Schulformen

Modul 1 (Klettern lehren lernen an Toprope- und
Boulderwanden)
Sicheres Toprope-Klettern im 4. Schwieriegkeitsgrad (UIAA)

max. 9 Lehrkrafte
David Kliner

DAV Kletteranlage Nordsternpark, Am Bugapark, 45899
Gelsenkirchen

03.09.2025, 10:00-16:00 Uhr
24.09.2025, 10:00-16:00 Uhr
08.10.2025, 10:00-16:00 Uhr
(29.10.2025 Ausweichtermin bei Regenwetter)

14.07.2025

Mitzubringen sind bequeme und dem Wetter angepasste
Kleidung, feste Schuhe und ggf. Kletterschuhe, Klettergurt und
vorhandene Sicherungsgerate.

Die Eintrittskosten (10,- € pro Termin) in Kletteranlage kénnen
nur aus dem schuleigenen Fortbildungsbudget erstattet werden.

https://Ifb.nrw.de/brms/108946

Einrichten von Toprope-Kletterrouten an Vorstiegsanlagen

Vertiefung der Methodik und Didaktik des Kletterunterrichts

Bemerkung:

Anmeldung:

Inhalte
e Grundtechnik des Sicherns im Vorstieg
e Grundlagen der Vorstiegsklettertechnik
e Sicherheitsaspekte an Vorstiegswanden
[ ]
e Vertiefung Bewegungslehre
e Vertiefung Klettertechnik
[ ]
[

Klettermoglichkeiten fur Kinder mit Forderbedarfen konnen im Laufe des Lehrgangs
thematisiert werden

Im Laufe des Lehrgangs erwerben die Teilnehmer:innen den Kletterschein Vorstieg.
Nach erfolgreicher Teilnahme am Lehrgang erhalten die Teilnehmer:innen die
Bescheiningung zum:r ,Kletterlehrer:in im Schulsport an kiinstlichen Kletteranlagen® und
die Befahigung, mit Schilergruppen an allen kinstlichen Kletteranlagen zu arbeiten.



