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FuBball — spielerisch und gar nicht schwer

Best-Practice-Beispiele fir den Einstieg in das Sportspiel Ful3ball

Sie ist offen fiir alle Grund- und weiterfiihrenden Schulformen (inhaltliche
Schwerpunkte in den Stufen 3-10)

max. 60 Lehrkrafte

Lehrkrafte der GEBF: Kevin Kisyna, Fuballkoordinator SEK 1 ehemaliger
Trainer Aufbaubereich S04, Michael Eppers WK Il Trainer U19 Co-Trainer
S04, Evans Ankomah Kissi Athletiktrainer NRW-Sportschule Trainer
Grundlagenbereich S04, Sabrina Scherreiks U11 Trainerin FC Schalke 04
Méadchen

Rouven Schirp Dipl.Sportwissenschaftler , Life Kinetik Mastertrainer,
ehemaliger Athletiktrainer FC Schalke 04(1999-2009)

Sporthalle an der Gesamtschule Berger Feld
Adenauerallee 110
45891 Gelsenkirchen

Mittwoch, 25.02.2026, 9.00 bis 15.00 Uhr

Dienstag, 10.02.2026

https://Ifb.nrw.de/brms/109819

o Eigene Sportkleidung ist erforderlich.

e Es handelt sich um eine Praxisveranstaltung, die eine aktive Teilnahme
erforderlich macht. Vorerfahrungen sind nicht nétig.

e Reisekosten kdnnen nur aus dem schuleigenen Fortbildungsbudget
erstattet werden

In dieser Fortbildung machen sie praktische Erfahrungen fiir einen
motivierenden Unterricht mit Wettkampfcharakter im Sportspiel Ful3ball.
Dariber hinaus erweitern Sie Kenntnisse fur die unterrichtliche Umsetzung
mit groBen Gruppen auf eingeschranktem Raum.

Inhalte:
e Spielerischer Einstieg im Sportspiel
e Vermittlung fir den Sportunterricht — hilfreiche Praxistipps

» Basistechniken wie Dribbeln, Passen, Torschuss in motivierenden
Ubungsformen/Spielformen,Einfache Spielregeln, Turnierplanung und
Wettkampfsysteme ,Fussball der Frauen

Im Anschluss der Fortbildung besteht die Moglichkeit, an einer Arena-Tour Teilzunehmen ca. 1 Stunde
und mindestens 10 Personen und ca. 10 Euro in Eigenleistung. Bitte geben Sie ihren Wunsch bei der
Anmeldung im Anmerkungsfeld an.

Eine Teilnahme ist nur nach schriftlicher Einladung durch die Bezirksregierung méglich.




