Der UBC Miunster bietet in Kooperation mit der Bezirksregierung
Miinster folgende Fortbildung an:

Einfuhrung fur Ballspiele mit dem Schwerpunkt Klasse 3 bis 6
Dienstag, 03.02.2026, 10.00 bis 14.00 Uhr

Zielgruppe
Sportlehrkrafte der Primarstufe, der Sekundarstufe | und Mitarbeiter im Ganztag, U10/U12/U14 Trainer
Basketball/Volleyball

Ort:
Ballsporthalle des Pascal-Gymnasiums Miinster, Wienburgstralie 52, 48147 Mlnster

Fortbildungskonzept

Ziel dieser Veranstaltung ist die einfache Vermittlungsweise von Ballspielen (Basketball & Volleyball) sowie das
spielerische Vermitteln der technischen Grundfertigkeiten. Vorkenntnisse der Teilnehmer/innen sind nicht
erforderlich, es kdnnen auch fachfremd unterrichtende Lehrerinnen und Lehrer an dieser Fortbildung teilnehmen.
Neben der allgemeinen Heranfiihrung an die Arbeit mit Ballen soll aufgezeigt werden, wie man in kleinen Hallen
ohne entsprechende Spielfeldmarkierungen das Basket-/Volleyballspiel einfihren kann. Zielgruppengerechte Wurf-
, Pass- und Dribbelspiele sollen hin zum Mini-Basketball filhren und dabei die organisatorischen
Rahmenbedingungen des Schulalltages z.B. durch geeignete Organisationsformen aufgreifen.

Basketball bietet gute Mdglichkeiten fir elementare Bewegungserfahrungen mit Ball (Dribbeln, Werfen, Fangen)
und ohne Ball (Laufen, Springen), welche fiir ,GroRe Spiele” und ,Kleine Spiele“ wichtig sind.

In einem Lernkorridor zur Technikvermittlung soll vor allem das Dribbeln und Passen thematisiert werden, auch
um es auf andere Sportarten zu Ubertragen.

Eine aktive Mitarbeit der Teilnehmer/innen wird vorausgesetzt.

Inhaltliche Schwerpunkte
e Basketball in der Grundschule und zu Beginn der Sekundarstufe 1 — eine spielerische Hinfllhrung
¢ Kleine Spiele zur Erwarmung und Heranfiihrung an das Basket-/Volleyballspiel
¢ Methodische Reihen zum Dribbeln und Passen bzw. Pritschen und Baggern
e Vom 2-2 zum 5-5 in einer kleinen Halle
¢ Kleine vereinfachte altersgeméRe Regelkunde

Leitung:

Philipp Kappenstein, A-Trainer, Dozent des Westdeutschen Basketball Verbands (WBV)
Andrej K6nig, B-Trainer, Trainer der Nachwuchs-Bundesligamannschaft des UBC Minster

Malte Haedecke, B-Trainer, Hauptamtlicher Jugendtraine des UBC Miinster

Berit von Zabern, C-Trainerin, Trainerin des UBC Miinster im Minibereich (Minitraineroffensive DBB)
Patrick Fielker, A-Trainer, Hauptamtlicher Jugendtrainer des USC-Miinster

Anmeldungen:

Anmeldungen Uber https://forms.gle/5NgyzV1LIiGmWzNd76

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Rickfragen beantwortet Thorsten Kortmann, thorsten.kortmann@brms.nrw.de

Anmeldeschluss und Kosten
Meldeschluss: 20. Januar 2026 Teilnahmegeblhren entstehen nicht, die Fahrtkosten sind ggf. aus dem
Fortbildungsetat der Schulen zu finanzieren.



