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Fortbildung für den Schulsport 

Thema BADMINTON – Federleicht und gar nicht schwer 
 
Best-Practice-Beispiele zum gelungenen Einstieg im Rückschlagspiel 
Badminton 

Adressaten Sie ist offen für alle weiterführenden Schulformen 

Teilnehmerzahl max. 20 Lehrkräfte 

Moderation Dirk Oertker (dirk.oertker@saglh.de), Berater im Schulsport 
 

Ort Sporthalle der Maximilian-Kolbe-Gesamtschule (beim FC Falke) 
Lindenstr. 38 
48369 Saerbeck 

Zeit Mittwoch, 18.02.2026, 12.15 bis 15.15 Uhr 

Meldeschluss Freitag, 30.01.2026 

Anmeldung https://lfb.nrw.de/brms/109473 

Bemerkungen  Es wird ein eigener Badmintonschläger benötigt, 
Bälle werden gestellt. 

 Es handelt sich um eine Praxisveranstaltung, die eine aktive 
Teilnahme erforderlich macht. Vorerfahrungen sind nicht nötig. 

 Reisekosten können nur aus dem schuleigenen Fortbildungsbudget 
erstattet werden 

Inhalte In dieser Fortbildung machen sie praktische Erfahrungen für einen 
ganzheitlichen, motivierenden Einstiegsunterricht im 
Rückschlagspiel Badminton. 
Ferner erweitern Sie Kenntnisse für die unterrichtliche Umsetzung mit 
großen Gruppen auf eingeschränktem Raum. 

Inhalte: 

 Einsatz des Schulsportprogramms Shuttle Time der Badminton 
World Federation 

 Spielerischer Einstieg im Rückschlagspiel Badminton 

 Basistechniken in Vorder-, Mittel- und Hinterfeld, u.a. mithilfe 
einfacher Hilfsmittel 

 Badminton in (großen) Gruppen (Wettkampfsysteme, Spielformen, 
…) 

 


