Ausschreibung zum Ubungsleiter ,Bergwandern Schule”

Die gesellschaftliche Diskussion (iber den verantwortungsvollen Umgang mit der Umwelt hat
auch die Uberlegungen zu Klassenfahrten mit sportlichem Schwerpunkt erreicht. Zu den
bisher bekannten Fortbildungen zu den Skifreizeiten bietet die Bezirksregierung Miinster

in Kooperation mit einem autorisierten Bergfiihrer und Erlebnispddagogen einen
Ubungsleiterlehrgang ,,Bergwandern Schule” an. Die Inhalte sind dem schulischen Kontext
und den Lehrkraften angepasst.

Ziel ist der Erwerb fachlicher und padagogischer Kompetenzen, Schiilergruppen auf selbst
gewahlten alpinen Wegen und Steigen verantwortungsvoll und risikobewusst zu flhren,
sowie bei Notfallen effizient Hilfe zu leisten. AuBerdem ist die Lehrkraft fahig, grundlegende
Fertigkeiten zur freudvollen und risikobewussten Durchfiihrung von Bergwandertouren zu
vermitteln. Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt priméar im Bereich der fachlichen
Flihrungskompetenz. Pddagogische Inhalte der alpinen Erlebnispadagogik flieen in die
Ausbildung mit ein. Abschluss mit der ,,Qualifikation Bergwandern Schule”.

Lehrgangsleitung / ausbildende Organisation:

Joachim Wechner

OrtsstraRe 22, 87659 Hopferau

staatl. gepr. Berg- und Skifiihrer, Erlebnispadagoge und Trainer
Telefon: +49 (0)160 97580181




Ort der Fortbildung:

Outward Bound Bildungszentrum Baad
Baad 20

A-6993 Mittelberg

Osterreich / Kleinwalsertal

Tel. +43 (0)5517 20 146

www.outwardbound.de (Standort Baad auswahlen)

Kursdauer:

e Samstag, 17. Oktober 2026, Anreise, BegriiBung 17:00 Uhr (Lehrgangsbeginn)
e Samstag, 24. Oktober 2026, Abreise, Abschlussrunde 10:00 Uhr (Lehrgangsende)

Teilnehmerzahl:
1 Ausbilder

e Maximale Teilnehmerzahl: 15
e Mindestteilnehmerzahl: 10

Teilnahmegebiihr:

Teilnahmegebihr pro Teilnehmer: 590,00 €

Anzahlung:

Eine Anzahlung von 200,- € wird 14 Tage nach Anmeldung, an die ausbildende Organisation

per Rechnungsstellung fallig.



Leistungen:

e Ausbildung laut Lehrplan durch staatl. gepr. Berg- und Skifiihrer (fachsportlich)
e Ausbildung durch Sportlehrerin, Beraterin im Schulsport (padagogisch)
e Qualifikation - Ubungsleiter Bergwandern Schule
e Organisation und Vorbereitung der Ausbildung
e Seminarraum, Medienausstattung
e Seminar- und Unterrichtsunterlagen
e Leihausristung
Ubernachtungsgebiihren:
e Unterkunftsrechnung von Outward Bound
e |Ist direkt vor Ort bei Abreise zu bezahlen (ggf. per Rechnung vorab)

Mehrbettzimmer (Dusche/WC im Zimmer):

e 7 x Halbpension Mehrbettzimmer (Einzelzimmer nicht moglich)

e Frihstlicksbuffet, Abendessen

e Lunch vom Friihstiicksbuffet

e Gastetaxe ca. 470,- € Person/Aufenthalt

Zusatzlich:

e Bade- und Handtuch selbst mitbring Text

Anreise:

Mit privatem PKW bis zum Outward Bound Bildungszentrum Baad maoglich.

https://forms.gle/J7QvbnR8QsTMCCckE7

Anmeldeschluss: Sonntag, 30. August 2026

Thorstenh.kortmann@brms.nrw.de

Die verbindliche Anmeldung erfolgt tber folgenden Link:

Die Anmeldungen werden nach Eingang bericksichtigt.

Ruckfragen beatwortet Thorsten Kortmann unter



LEHRPLAN

Ubungsleiter Bergwandern Schule

Bezirksregierung
Mdunster

Joachim Wechner Ute Meures

fachsportlich padagogisch

Gender Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in diesem Lehrplan auf eine
geschlechtsneutrale Differenzierung (z.B. Teilnehmerin / Teilnehmer) verzichtet. Die verkirzte
Sprachform hat ausschliefRlich redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung.



A) Bildungsziel

Der Ubungsleiter Bergwandern Schule verfiigt iiber die fachlichen und padagogischen Kompetenzen,
Schillergruppen auf selbst gewahlten alpinen Wegen und Steigen verantwortungsvoll und
risikobewusst zu fiihren, sowie bei Notfallen effizient Hilfe zu leisten. AuBerdem ist er fahig,
grundlegende Fertigkeiten zur freudvollen und risikobewussten Durchfiihrung von
Bergwandertouren im Kontext Schule zu vermitteln. Der Schwerpunkt der Ausbildung zum
Ubungsleiter Bergwandern Schule liegt primér im Bereich der fachlichen Fiihrungskompetenz.
P&adagogische Inhalte der alpinen Erlebnispadagogik flieRen in die Ausbildung mit ein.

Umfang der gesamten Ausbildung:
e 6 Tage (Kurstage) + An- und Abreisetag
e 58 Unterrichtseinheiten

B) Voraussetzungen

v" Abgeschlossenes Studium Lehramt

v Vorerfahrung in der Durchfiihrung von privaten Bergwanderungen

v" Tourenbericht liber 15 private Bergwandertouren (blaue und rote Wege) der letzten 4 Jahre
(diese Voraussetzung kann gerne im personlichen Gesprach detailliert geklart werden)

v Trittsicherheit und Schwindelfreiheit in weglosem Gelidnde

v" Kondition fiir Bergwanderungen mit 900 H6henmeter im Auf- und Abstieg und ca. 5-7
Stunden Gehzeit

v Aktueller Erste Hilfe Nachweis

C) 3 Stufen des Kompetenzerwerbs

Die Handlungsdimension, das heiRt die Lernstufe auf der die Teilnehmer den Inhalt eines
Lernergebnisses erwerben sollen, sind durch die Buchstaben (V), (A) und (L) gekennzeichnet. Dabei
kennzeichnet die Lernstufe:

Verstehen (V):

e Sinn erfassen und begreifen
e Bescheid wissen Uber ...

Voraussetzung fiir diese Lernstufe ist ,,wissen”: wissen 9 verstehen

Anwenden (A):

e Fakten interpretieren, relevantes Wissen abrufen und auf etwas tibertragen
e Erlernte Tools verwenden, zum Beispiel mit Entscheidungsstrategien arbeiten kdnnen

Voraussetzung fiir diese Lernstufe ist , verstehen”: verstehen & anwenden

Lehren (L):

e Bestehendes Wissen sinngemaR weitergeben kénnen
* Fertigkeiten auf Bergwanderungen mit der Schule tibertragen und Ubungen anleiten kénnen.

Voraussetzungen fiir diese Lernstufe sind ,,anwenden”: anwenden 2 lehren
Die zu erreichende Kompetenzstufe (V, A und L) ist den nachfolgenden Lehrplaninhalten zugefiigt.

Die gewdhlte Arbeitsform hangt von den Inhalten ab und wird in GroR- und Kleingruppenarbeit,
praxisorientierten Ubungen, Priasentationen, Vortrigen und Lehrauftritten organisiert.



D) Lehrziele & Methodik
1. TOURENPLANUNG
Der Teilnehmer

v" kann auf Grundlage des Wetterberichts, der topografischen Karte, des Planzeigers und
weiteren Informationen aus Internet und Fihrerliteratur ein den Verhéltnissen und der
Schilergruppe angepasstes Tourenziel auswahlen und ausarbeiten (A)

v" kann die Méglichkeiten von alpenvereinaktiv.com zur Planung von Bergwandertouren mit
Schilern niitzen (A)

v" kann eine vollstindige und klare Ausschreibung zu einer Tour mit Schiilern verfassen und
abschliefend eine Touren Vorbesprechung leiten und moderieren (A)

Methodik:

e Seminarraum - Kleingruppen
¢ Detaillierte Tourenplanung (je 2 TN) mit Hilfe der Vorweg genannten Informationsquellen

2. MENSCH & GRUPPE
Der Teilnehmer

v" weill um die Vorteile kleiner bzw. Nachteile groRer Bergwandergruppen; er kennt die
Empfehlung zur maximalen GréRe von Bergwandergruppen im Verhéltnis zur Schwierigkeit
der Bergwanderung (A)

v kann Entscheidungen und fiihrungstaktische MaRnahmen klar und unmissverstindlich
kommunizieren (L)

v" weil um den Einfluss von psychologischen/gruppendynamischen Prozessen auf
Risikobereitschaft, Entscheidungen und Verhalten (V)

Methodik:

e Seminarraum - GroRgruppe
¢ Information und Diskussion in der GroRgruppe

e OQutdoor — Gruppe
e Abwechselndes Ubernehmen der Fiihrungsrolle

3. AUSRUSTUNG
Der Teilnehmer

v" kann eine Ausriistungsliste Bergwandern Schule erstellen und kennt die wesentlichen
Qualitatsmerkmale der einzelnen Ausriistungsgegenstande (L)
v" kennt die vom Deutschen Alpenverein empfohlene Notfall Ausriistung (L)

Methodik:

e Seminarraum — GroRRgruppe
e Besprechung der konkreten Ausriistungsliste
e Vorflhrung unterschiedlicher Ausriistung



4. ORIENTIERUNG
KARTE

Der Teilnehmer

v" kennt die wesentlichen Merkmale einer topografischen Karte und dazugehérige
Grundbegriffe wie z.B. Deklination, Relief, Legende oder Mal3stab (V)

v" kann eine topografische Karte einnorden (L)

kennt die wichtigsten Symbole einer topografischen Karte (V)

v" kann (mit Unterstiitzung des Hohenmessers) seinen Standort im Geldnde ausreichend genau
bestimmen (A)

v" kann Punkte, Linien und Flichen in der Karte im Gelinde verorten und umgekehrt sowie
verschiedene Gelandeformen unterscheiden (A)

v" kann nicht einsehbares Gelidnde hinsichtlich Begehbarkeit und der zu erwartenden
Gelandeparameter Steilheit, Exposition und Gelandeform einschéatzen (L)

v" kann UTM-Koordinaten in der Karte bestimmen und in die Karte iibertragen (A)

v" kennt das Angebot von Karten und des Hangneigungslayers in alpenvereinaktiv.com und
kann damit arbeiten (V)

<\

Methodik:

e Seminarraum — GroRRgruppe
e Vermittlung der Kartengrundlagen in der Gruppe
e UTM-Koordinaten: Bestimmung und -Ubertragung erkldren und iiben
e Konkrete Tourenplanung mit Verwendung der Karte und des Planzeigers

¢ OQutdoor — Gruppe
e Verschiedene Orientierungsaufgaben im Geldande

HOHENMESSER

Der Teilnehmer

v" kann seinen Héhenmesser (ggf. Hdhenmesser an der Uhr) kalibrieren (L)

nutzt Referenzpunkte, um Fehler bei der barometrischen Hohenmessung zu minimieren (L)
kennt die Unterschiede zwischen barometrischer und geometrischer Héhenmessung (V)
kennt den Zusammenhang von Luftdruck / Hohe und kann diesen entsprechend deuten (A)
kennt die Grundkenntnisse bei der Arbeit mit dem Kompass (L)

v" kennt die Navigation mit GPS (L)
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Methodik:

e Seminarraum — GroRgruppe
e Grundkenntnisse der Hohenmessung

e OQutdoor — Gruppe
e Kalibrieren des Hohenmessers beim Start
e Verwendung des Hohenmessers bei der Standortbestimmung

SMARTPHONE

Der Teilnehmer

v" kann die App alpenvereinaktiv.com zur Orientierung und Standortbestimmung niitzen (A)
v" kann Touren und Kartenausschnitte downloaden und offline verfiigbar machen (A)



Methodik:

e Seminarraum — GroRRgruppe
e App-Funktionen (Mdglichkeiten) vorstellen
e Kartenausschnitte downloaden

e Qutdoor — Gruppe
e Im Gelande die App alpenvereinaktiv.com zur Standortbestimmung verwenden

5. WETTER

Der Teilnehmer

v" kennt Informationsquellen fiir zuverlissige Bergwetter Prognosen im Alpenraum (L)

v" kann einen Wetterbericht lesen, verstehen und auf die entsprechende Tour anwenden (A)
v" kennt den Alpenverein Wetterdienst in alpenvereinaktiv.com bzw. alpenverein.de (A)

v" weil um die besondere Bedeutung der Sichtverhéltnisse auf Bergwandertouren (A)

Methodik:

e Seminarraum — GroRRgruppe
e Vortrag Wetterkunde Bergwandern

e Seminarraum — Gruppe
e Wetterberichte aus verschiedenen Quellen einholen und vergleichen

e OQutdoor — Gruppe
e Wetterprognose und tatsachlichen Wetterverlauf vergleichen - Beobachtung

6. NATUR UND UMWELT
Der Teilnehmer

v" kennt geltende Gesetze fiir bergsportliche Tatigkeiten (V)

v" weil liber BesucherlenkungsmaBnahmen Bescheid (V)

v" kennt die Alpenvereinsaktionen ,Nutur und Umwelt” und weiR3, wie man eine
naturvertragliche Tour durchfihrt (V)

kennt das Projekt ,Vielfalt bewegt! Alpenverein von Jung bis Alt“ und weil3, wie man
selbststandig als Beobachter aktiv sein kann (A)

kennt die bekanntesten Alpentiere und ihre Anpassungen an ihren Lebensraum (V)
kann Tierspuren richtig zuordnen (A)

kennt das Biotop Gebirgsbach und seine wichtigsten Lebewesen (V)

kennt die bekanntesten Pflanzenarten und kann typische Vertreter bestimmen (A)
kann die Vegetationszonen der Alpen mit ihren charakteristischen Pflanzen benennen (A)
verfugt iber geologisches Basiswissen (V)

v" kennt Eckdaten zu den Eiszeiten und erkennt Spuren davon im Geldnde (V)

\
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Methodik:

e Seminarraum — GroRRgruppe
e Vortrag Natur und Umwelt im Alpenraum
e Die Rolle des Alpenvereins im Natur- und Umweltschutz

e Outdoor — Gruppe
e Praktische Einflihrung in die Natur- und Umweltkunde
e Rolle des Bergwanderns in der Thematik Natur- und Umweltvertraglichkeit



7. FUHRUNGSTECHNIK
BEGRUSSUNG UND AUSRUSTUNGSKONTROLLE
Der Teilnehmer

v kann aktuelle Informationen zu Bedingungen, Wetter, Ziel etc. kurz und verstindlich
kommunizieren, damit seine Sorgfalt dokumentieren und das Vertrauen seiner Gruppe
starken (A)

v" kann wichtige Ausriistungsgegenstiande strukturiert abfragen und somit eventuelle Mingel
aufdecken und beheben (L)

Methodik:

e Outdoor — Gruppe
e BegriiRung und Ausristungskontrolle durch Teilnehmer

BEWEGUNGSLEHRE BERGWANDERN
Der Teilnehmer

v" kann Tipps fiir das 6konomische Gehen auf Wanderwegen geben (L)
v" kann Techniken zum Begehen von kurzen steilen Passagen, Leitern und mit Fixseilen
versicherten Abschnitten vermitteln (L)

Methodik:

e OQutdoor — Gruppe
e Vorfithren und erklaren durch Ausbilder in geeignetem Geldnde. Uben durch Teilnehmer in
Klein- oder Zweiergruppen. Wiederholungen der Ubungen.

BEWEGUNGSLEHRE IM WEGLOSEN GELANDE
Der Teilnehmer

v kennt methodische Ubungsreihen um das Gehen im weglosen Gelinde (Gerdllhalde,
Grasricken, Blockgelande, etc.) zu verbessern (L)
v" kann Tipps fiir das bessere Begehen von weglosen Geldndeabschnitten geben (L)

Methodik:

e OQutdoor — Gruppe
e Vorfithren und erkldren durch Ausbilder in geeignetem Gelidnde. Uben durch Teilnehmer.

Wiederholungen der Ubungen. Teilnehmer schliipft in die Ausbilderrolle.

GEHTEMPO
Der Teilnehmer

v" weil um die Bedeutung eines der Gruppe angepassten Gehtempos bei gefiihrten Touren im
Kontext Bergwandern mit der Schule, um ein positives Tourenerlebnis zu fordern (A)

v" kann in ein fir Filhrungstouren angemessenes, grundsatzlich langsames Tempo wechseln (A)

v"macht rechtzeitig und dem Gelinde angepasst Pausen (A)

Methodik:
e OQutdoor — Gruppe

e Vorfiihren und erklaren durch Ausbilder in geeignetem Gelidnde. Uben durch Teilnehmer.
Wiederholungen der Ubungen. Teilnehmer schliipft in die Ausbilderrolle.



EINSATZ VON STOCKEN
Der Teilnehmer

v" kennt die Vor- und Nachteile bzw. Gefahren bei der Verwendung von Stécken (V)

v" weill um die sinnvolle Anwendung von Wanderstécken Bescheid und kann diese
entsprechend der KoérpergroRe einstellen (A)

v kennt die Problematik von instabilen Wanderstécken und die damit verbundenen Gefahren
des Stolperns (V)

Methodik:
e OQutdoor — Gruppe
e Hinweis und Erklarung des Ausbilders auf Tour. In geeignetem Geldande wird auf die Thematik
von instabilen Teleskopstécken hingewiesen.
8. ERSTE HILFE
BERGUNG AUS DER GEFAHRENZONE
Der Teilnehmer

v" kennt die wichtigsten Methoden zur Bergung von verunfallten Personen aus dem
Gefahrenbereich und kann diese auch weitervermitteln (L)
v" weiRl um die Verwendung von Biwaksack und Rettungsdecke Bescheid (A)

Methodik:

e Outdoor — Gruppe
e Vorfiihren und erkldren durch Ausbilder und/oder Arzt. Uben durch die Teilnehmer.

ERSTVERSORGUNG DES VERLETZTEN
Der Teilnehmer

v verfiigt Giber Kenntnisse der Ersten Hilfe (Siehe unter Voraussetzungen) und kann verunfallte
Personen erstversorgen (A)

v" kann blutende Wunden stoppen (A)

v" weil iber die Notwendigkeit der richtigen Lagerung und Schockbekdmpfung nach einem
Unfall (A)

Methodik:

e Qutdoor — Gruppe
e Vorfiihren und erkldren durch Ausbilder und/oder Arzt. Uben durch die Teilnehmer.

e Seminarraum — GroRRgruppe
e Grundlagen Erste Hilfe, Notfallalgorithmus, Unfallmuster und deren Erkennung.

ERSTE HILFE ANFORDERN

Der Teilnehmer

v" kennt die internationale Notrufnummer 112 (A)
v" kennt die Abliufe der Informationskette (A)
v" kennt die Abliufe in Kriseninterventionsteams (A)

Methodik:

e OQutdoor — Gruppe
e Erkldrung durch den Ausbilder. Auf Tour wird der Ablauf exemplarisch durchgefiihrt.



9. ALPINE GEFAHREN

STEINSCHLAG
Der Teilnehmer

v" erkennt Steinschlag, gefihrliche Wegabschnitte und kann die Schiiler entsprechend darauf
hinweisen und darauf reagieren (L)

Methodik:

e Outdoor — Gruppe
e Konkrete Beispiele auf Tour. Exemplarische Vorgehensweise wird durchgespielt.

WETTER
Der Teilnehmer

v"weil um die Notwendigkeit einer stabilen Wetterlage auf Bergwandertouren und kann sich
die notwendigen Informationen beschaffen (L)

v istin der Lage, Wetterinderungen insbesondere Gewittergefahr auf Tour zu erkennen und
gegebenenfalls schnell darauf zu reagieren (A)

Methodik:

e Qutdoor — Gruppe
e Wetterprognose und tatsachlichen Wetterverlauf vergleichen

ALTSCHNEEFELDER
Der Teilnehmer

v" weil liber die Altschneeproblematik Bescheid und weiR, wann man solche begehen kann
und wann es zu riskant ist (Neigung, Tageszeit, Auslaufgelande) (V)

v kann gefahrlichen Situationen durch geschickte Tourenplanung friihzeitig ausweichen (A)

v" weiB, wie man sich verhilt, wenn man auf einem Altschneefeld ausrutscht und kann dies in
der Gruppe durch geeignete Ubungsreihen weitervermitteln (L)

Methodik:

e OQutdoor — Gruppe
e Vorfithren und Erklaren durch Ausbilder in geeignetem Geldnde. Uben durch Teilnehmer.
Wiederholungen der Ubungen. Teilnehmer schliipft in die Ausbilderrolle.

MUTTERKUHE

Der Teilnehmer

v" weil Uber die sensible Reaktion von Mutterkiihen mit Kilbern Bescheid (V)

v kann gefahrlichen Situationen durch vorausschauende Fiihrung aus dem Weg gehen (A)
Methodik:

e Outdoor — Gruppe
e Erkldrungen und Hinweise auf Tour.



RECHT UND VERSICHERUNG

Der Teilnehmer

v" kennt den z.B. kostenlosen Service , Notfall-Hotline” des Alpenvereins und die damit
verbundenen Leistungen und er weil}, wann und wie er diesen fiir sich aktivieren kann (V)

v’ versteht, dass straf- und/oder zivilrechtliche Haftungsanspriiche an seine Person nur dann
bestehen, wenn ihm fahrlassiges Verhalten nachgewiesen werden kann (V)

v" weil, dass alle Bergwanderfiihrer Schule im Rahmen ihrer Tatigkeit Schule haftpflicht- und
rechtsschutzversichert sind und ihm somit auch bei nachgewiesener Verletzung seiner
Sorgfaltspflichten kein personlicher finanzieller Schaden bei einer zivilrechtlichen
Schuldsprechung entsteht (A)

v’ ist sich dariiber im Klaren, dass die Haftpflichtversicherung nicht gegen die Folgen einer
strafrechtlichen Verurteilung schiitzt und es dabei zur Freiheitsstrafe bzw. einer Geldstrafe in
Form von Tagessatzen kommen kann. (V)

v" kennt die firr ihn wesentlichen Versicherungsleistungen der Schule und weil, wo es
Detailinformationen dazu gibt (V)

v versteht die Rolle und den Auftrag der Alpinpolizei, nach einem Bergsportunfall die Fakten zu
erheben und den Sachverhalt darzustellen (V)

v' weilk, wie er sich gegeniiber der Alpinpolizei verhalten soll und er kennt die Empfehlung des
Alpenvereins, nicht unmittelbar nach einem Unfallereignis die behordliche Einvernahme
durch die Alpinpolizei zu absolvieren (L)

v versteht die juristischen Fachbegriffe: Fahrlassigkeit, Kausalitit, MaRfigur,
Einlassungsfahrlassigkeit, Auswahlverschulden und Verkehrsnorm. Wesentliche Unterschiede
zwischen ,,Strafrecht” und Zivilrecht” sind dem Teilnehmer bekannt. (V)

Methodik:

e Seminarraum — GroRgruppe
e Prasentation Rechts- und Haftungsfragen
e Fallbeispiele gemeinsam durcharbeiten

11. LEHRAUFTRITTE

Am letzten Kurstag finden Lehrauftritte statt, in dem zentrale Filhrungselemente wiederholt und
gelbt werden kénnen. Die Teilnehmer erhalten anschliefend eine Riickmeldung und Beurteilung
Uber ihren Auftritt.

Folgende Themen werden im Zuge von Lehrauftritten behandelt:
Das Prasentieren vor der Gruppe wird gelibt. Unklarheiten werden an dieser Stelle noch bereinigt.

v' Ausriistung

Kartenkunde
Tourenplanung

Richtiges Gehen

Gehen im weglosen Gelande
Erste Hilfe
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E) Beurteilung der Teilnehmer

Der Ubungsleiter Bergwandern Schule ist ein Ausbildungslehrgang mit qualifizierendem Abschluss.
Konkret entscheidet der verantwortliche Ausbilder dariiber, ob der Teilnehmer den Kurs bestanden
oder nicht bestanden hat. Die bestanden-Kriterien bzw. Schlisselqualifikationen werden den TN am
Kursbeginn mitgeteilt.

Schliisselqualifikationen

Die Teilnehmer werden wahrend des gesamten Kurszeitraums nach folgenden
Schlisselqualifikationen (SQ) beobachtet und beurteilt (Mit der Reihenfolge des SQ ist keine
Wertung verbunden):

¢ (SQ 1) Fitness & Sportmotorik: Der Teilnehmer verfiigt iber die fir die erfolgreiche Austibung der
Sportart Bergwandern notwendigen physischen (Ausdauer, Kraft, Bewegungstechnik) und
psychischen (Mut, Achtsamkeit) Eigenschaften und Fertigkeiten. Im Bereich Ausdauer/Fitness wird
erwartet, dass eine Bergtour mit einer Gesamtgehzeit von 6 Stunden oder 1.000 Hm fiir den
Teilnehmer keine Grenzbelastung darstellt.

¢ (SQ 2) Fachkompetenz: Der Teilnehmer verfligt in ausreichendem MaR (iber die fachspezifischen
Kompetenzen, um eine Gruppe auf maximal mittelschweren (roten) Wanderwegen zu fiihren. Er
kann Touren anhand von Karte und Fihrerliteratur planen und durchfiihren. Der Teilnehmer hat
Kenntnisse in der Ersten Hilfe bzw. in der kompetenten Lésung von Notfallen.

¢ (SQ 3) Risikoverhalten & Selbsteinschiatzung: Der Teilnehmer verfligt Giber ein ausgepragtes
Risikobewusstsein und zeigt allgemein umsichtiges Verhalten. Er verfiigt tGber eine realistische
Selbsteinschatzung und man kann darauf vertrauen, dass er im Rahmen seiner Tatigkeit
Bergwandern Schule nur fiir solche Fiihrungstouren und Kurse die Verantwortung Gibernimmt, denen
er eindeutig gewachsen ist.

¢ (SQ 4) Lernbereitschaft & Lernfortschritt: Der Teilnehmer zeigt Neugier und grofRe Bereitschaft,
sein Wissen zu erweitern und sich personlich mit seiner Erfahrung einzubringen. Demonstrationen,
Erklarungen, Anweisungen und Korrekturen kann er rasch und erfolgreich umsetzen und in seinen
Leitungsauftritt integrieren.

¢ (SQ 5) Soziale Kompetenzen: Der Teilnehmer verfiigt in ausreichendem MalRe Giber Kompetenzen
wie Einfiihlungsvermdgen und Riicksichtnahme, Kommunikationsfahigkeit, wertschatzender Umgang
mit Anderen, Fiihrungsqualitaten und Teamfahigkeit. Diese Kompetenzen sind hinsichtlich des
spezifischen Bildungszieles zu beurteilen.

bestanden/nicht bestanden

Teilnehmer am Ubungsleiter Bergwandern Schule haben den Kurs bestanden, wenn sie dem
verantwortlichen Ausbilder in allen 5 Schliisselqualifikationen einen positiven Eindruck vermitteln.
Ein nicht bestanden - wenn die Defizite in einer Schlisselqualifikation zu grof8 sind - hat eine
Wiederholung des gesamten Kurses zur Folge. Der Kurserfolg bestanden/nicht bestanden wird am
Ende des Kurses bekannt gegeben.

Der Teilnehmer erhilt damit die Qualifikation Ubungsleiter Bergwandern Schule der
Bezirksregierung.



F) Zeitplan

1. Tag

Anreise / Check In / ab 16:00 Uhr am Veranstaltungsort
Lehrgangsbeginn um 17:00 Uhr

Gemeinsames Abendessen

2.-7Tag

Lehrgang nach Inhalten

Lehrgangsabschluss / bestanden/nicht bestanden / ca. 18:00 Uhr

8. Tag:
Gemeinsames Friihstiick
Abschlussgesprach

Lehrgangsende um 10:00 Uhr



