
 

Fortbildung für den Schulsport 

Thema:   Tretrollerfahren in der Schule 

 
Adressaten:  Lehrkräfte aus Grundschulen, Förderschulen und aus der 

Sekundarstufe I 
 
Teilnehmerzahl: max. 15 Lehrkräfte 
 
Moderation:  Sascha Sodies, Florian Diening, David Klüner 
  
Ort:  Mathilde-Anneke-Gesamtschule, Manfred-von-Richthofen-

Straße 36, 48145 Münster 
 
Zeit:  28.01.2026, 09:00-14:00 Uhr  
 
Meldeschluss:  05.01.2026 
 
Bemerkung:   Mitzubringen sind bequeme und dem Wetter angepasste 

Kleidung, feste Schuhe und Verpflegung für den Tag.  
 Schutzausrüstung inkl. Helm ist vorhanden, es kann aber auch 

eigenes Material benutzt werden. 
 Bei Starkregen oder Gewitter kann eine kurzfristige Absage 

erfolgen (daher unbedingt Handynummer bei der 
Anmeldung angeben). 

 
Anmeldung: https://lfb.nrw.de/brms/109477 
 
Inhalte 
 
Der Tretroller ist oft das erste „Fahrzeug”, mit dem sich Kinder im öffentlichen Raum 
bewegen. Hierbei kommen sie auch in Situationen im Straßenverkehr, deren Bewältigung 
und die richtige Einschätzung für sie sehr komplex sein können.  
Mit dieser Fortbildung möchten wir Ihnen helfen, die Mobilitätsbildung und 
Verkehrssicherheit Ihrer Schülerinnen und Schüler in moderner und abwechslungsreicher 
Form zu gestalten. Der Spaß und aktive Impulse für die Freizeitgestaltung der Lerngruppe 
stehen im Fokus, wobei gleichzeitig Gesprächsanlässe zur nachhaltigen Mobilität, wie 
auch zu Gefahren im Straßenverkehr geschaffen werden. 
Die Fortbildung lehnt an das Programm “Roller Fit” der ADAC Stiftung an, bei dem Sie als 
Schule und Lehrkraft ein Konzept an die Hand bekommen, mit dem Sie die Schülerinnen 
und Schüler für das Rollerfahren begeistern werden. Zudem fördern Sie mit dem 
Programm auch in besonderem Maße die Verkehrs- und Bewegungssicherheit.  
Am Ende der Fortbildung erhalten Sie ein Paket mit übersichtlichen und altersgerecht 
illustrierten Unterrichtsmaterialien für abwechslungsreiche Bewegungseinheiten mit dem 
Tretroller. 
Themenstruktur: 

 Rechtliche Voraussetzungen: Der Erlass zur Sicherheitsförderung im Schulsport; 
Verkehrsrecht; Versicherungsschutz; vorgeschriebene Schutzausrüstung 



 
 Anbindungsmöglichkeiten an die Schule: Verortung im Lehrplan; Durchführung im 

Unterricht, als AG, als Projekt oder im Mobilitätstraining 
 Organisation und Ausstattung: Passende Bewegungs- und Lernräume für die 

jeweilige Lerngruppe; Fahrzeugausstattung; persönliche Ausrüstung und 
Ausstattung für die Schule; Elterninfos 

 Roller Check und Einstellungsmöglichkeiten 
 Techniktraining & Tretrollerbeherrschung in Theorie und Praxis: Kurvenfahren, 

Abstoppen, Tricks und mehr 
 Spielerische Übungsformen: Sensibilisierung für Gefahrensituationen; 

Verhaltensregeln 
 Notfallmanagement  


