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Fortbildung fur den Schulsport

Thema: Tretrollerfahren in der Schule

Adressaten: Lehrkrafte aus Grundschulen, Férderschulen und aus der
Sekundarstufe |

Teilnehmerzahl: max. 15 Lehrkrafte

Moderation: Sascha Sodies, Florian Diening, David Kliner

Ort: Mathilde-Anneke-Gesamtschule, Manfred-von-Richthofen-

Stralle 36, 48145 Munster

Zeit: 28.01.2026, 09:00-14:00 Uhr
Meldeschluss: 05.01.2026
Bemerkung: Mitzubringen sind bequeme und dem Wetter angepasste

Kleidung, feste Schuhe und Verpflegung fur den Tag.
Schutzausrustung inkl. Helm ist vorhanden, es kann aber auch
eigenes Material benutzt werden.

Bei Starkregen oder Gewitter kann eine kurzfristige Absage
erfolgen (daher unbedingt Handynummer bei der
Anmeldung angeben).

Anmeldung: https://Ifb.nrw.de/brms/109477

Inhalte

Der Tretroller ist oft das erste ,Fahrzeug”, mit dem sich Kinder im 6ffentlichen Raum
bewegen. Hierbei kommen sie auch in Situationen im Stral3enverkehr, deren Bewaltigung
und die richtige Einschatzung fur sie sehr komplex sein kdnnen.
Mit dieser Fortbildung mdchten wir Ihnen helfen, die Mobilitatsbildung und
Verkehrssicherheit Ihrer Schilerinnen und Schaler in moderner und abwechslungsreicher
Form zu gestalten. Der Spal} und aktive Impulse fur die Freizeitgestaltung der Lerngruppe
stehen im Fokus, wobei gleichzeitig Gesprachsanlasse zur nachhaltigen Mobilitat, wie
auch zu Gefahren im Strallenverkehr geschaffen werden.
Die Fortbildung lehnt an das Programm “Roller Fit” der ADAC Stiftung an, bei dem Sie als
Schule und Lehrkraft ein Konzept an die Hand bekommen, mit dem Sie die Schulerinnen
und Schdaler flr das Rollerfahren begeistern werden. Zudem férdern Sie mit dem
Programm auch in besonderem Male die Verkehrs- und Bewegungssicherheit.
Am Ende der Fortbildung erhalten Sie ein Paket mit Gbersichtlichen und altersgerecht
illustrierten Unterrichtsmaterialien fur abwechslungsreiche Bewegungseinheiten mit dem
Tretroller.
Themenstruktur:
e Rechtliche Voraussetzungen: Der Erlass zur Sicherheitsforderung im Schulsport;
Verkehrsrecht; Versicherungsschutz; vorgeschriebene Schutzausristung



Bezirksregierung
Munster w@
(o)

Anbindungsmoglichkeiten an die Schule: Verortung im Lehrplan; Durchfuhrung im
Unterricht, als AG, als Projekt oder im Mobilitatstraining

Organisation und Ausstattung: Passende Bewegungs- und Lernraume fir die
jeweilige Lerngruppe; Fahrzeugausstattung; personliche Ausrtstung und
Ausstattung fur die Schule; Elterninfos

Roller Check und Einstellungsmaoglichkeiten

Techniktraining & Tretrollerbeherrschung in Theorie und Praxis: Kurvenfahren,
Abstoppen, Tricks und mehr

Spielerische Ubungsformen: Sensibilisierung fiir Gefahrensituationen;
Verhaltensregeln

Notfallmanagement



