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Einfiihrung
Arbeits- und Gesundheitsschutz und Gesundheitsférderung an Schulen

Die Aufgabenbereiche des Arbeits- und Gesundheitsschutzes und der Gesundheitsférderung an Schulen
sind vielfaltig und wichtig.

Zum einen ergeben sie sich als gesetzlich verpflichtende Aufgaben aus dem Arbeitsschutzgesetzt und den
Schulvorschriften. So legt das Arbeitsschutzgesetz fest, dass die Sicherheit und der Gesundheitsschutz
der Beschaftigten bei der Arbeit durch MaRnahmen des Arbeitsschutzes gesichert und verbessert werden
sollen.

Zum anderen belegen inzwischen mehrere Erhebungen und Studien einen deutlichen Zusammenhang
zwischen der Gesundheit und der Qualitat schulischer Arbeit, sodass viele Schulen sich bereits auf den
Weg gemacht haben, Gber die verpflichtenden MaRnahmen des Arbeits- und Gesundheitsschutzes hinaus
Gesundheitsforderung als Ressource fur schulische Qualitatsentwicklung zu nutzen.

Mit den folgenden Informationen sowie einer Zusammenstellung aktueller Unterstitzungsangebote und
der verschiedenen Ansprechpersonen in den Bereichen des Arbeits- und Gesundheitsschutzes und der
schulischen Gesundheitsférderung, mochte die Bezirksregierung Minster Schulen in ihrer schulinternen
Arbeit unterstutzen.

Aktuelle Information:
Sprech:Zeit 0800 0007715

Seit dem 01.9.2018 ermoglicht das MSB eine telefonische und wenn gewtinscht anonyme Beratung fur
alle Lehrkrafte des Landes NRW. Es ist keine Anmeldung oder Genehmigung erforderlich!

Telefonpartner/in sind ausgebildete Gesundheitsberater/-innen der BG-prevent, die Sie rund um die Uhr
an jedem Tag erreichen kénnen. Im Nachgang sind auch weitergehende persoénliche Beratungen in den
BB-prevent-Zentren moglich. Die Sprechzeit ist ein ergéanzendes Angebot zu allen bereits bestehenden
Angeboten zum Arbeits- und Gesundheitsschutz.
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Sprech
SZEIT FUR LEH
Zeit fur psychoseziale Themen. Sprechen Sie mit den Experten.

m Belastungen in der Schule und im Privatleben
m Uberlastungssituationen

RAFTE IN NRW

m Sucht, Auswirkung von Krankheiten
®m Urngang mit Veranderungen und persanlichen Krisen

Im Auftrag des MSB als Erweiterung bestehender Beratungsangebote.

0800 00 07 715
Erreichbarkeit: 24 Stunden am Tag
7 Tage in der Woche

B-A-D — SICHER ARBEITEN. GESUND LEBEN.
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Arbeits- und Gesundheitsschutz an Schulen

Gemal § 59 Abs. 8 SchulG ist die Schulleiterin/der Schulleiter ,,...fur die Unfallverhiitung sowie eine wirk-
same Erste Hilfe und fur den Arbeits- und Gesundheitsschutz verantwortlich.”

Hierzu gehort insbesondere, durch Beurteilung der mit der Arbeit verbundenen Gefahrdungen, gegebe-
nenfalls erforderliche MaBnahmen des Arbeitsschutzes zu ermitteln, zu veranlassen und zu dokumentie-
ren (vgl. § 5 ArbSchG, Gefahrdungsbeurteilung).

Unterstutzt werden die Schulleiterinnen und Schulleiter bei der Wahrnehmung dieser Aufgaben durch die
Generalistin/den Generalisten fur Arbeits- und Gesundheitsschutz der Bezirksregierung, den durch das
Land bestellten arbeitsmedizinischen und sicherheitstechnischen Dienst (BG-prevent), die Unfallkasse
NRW und weiteren Ansprechpersonen und Unterstitzungsangeboten.

Seite 3,4 Ansprechpersonen: Suchtfragen; arbeitsmedizinische und sicherheitstechnische
Fragestellungen; Fortbildungs- und Praventionsangebote; COPSOQ

Seite 5,6 Unterstiitzungsangebote: schulinterne Module (Resilienz, Riickengesundheit, ...); Bildschirm-
vorsorge, Brandschutzhelfer; SLDB; Gesundheitstage; Schulsicherheitstraining;
Arbeitssicherheit an Schulen; Broschtren

Seite 7 Krisenmanagement: Notfallordner; Gewalt und Cybergewalt; Koordinierung Krisenbewaltigung

Seite 8 Radikalisierungspravention: Pravention — Extremismus

Seite 9,10 Gesundheitsférderung: Landesprogramm Bildung und Gesundheit; gesundheitsforderliche
Schulentwicklung; Netzwerkbildung; L&rmminderung; Supervision/Coaching; kollegiale
Fallberatung; Schulleitungscoaching

Ansprechpersonen Arbeits- und Gesundheitsschutz

Ansprechpartnerinnen und Bezirksregierung Munster juergen.steiert@brms.nrw.de
Koordinatorinnen im Bereich des  Jirgen Steiert Tel: 0251 411-4924

Arbeits- und Gesundheitsschut-  Dezernent mit der Generale

zes fur Lehrkrafte im Regierungs- Arbeits- und Gesundheits-

bezirk schutz fur Lehrkrafte
Johannes Birger johannes.buerger@brms.nrw.de
Fachberater Dez. 47 Tel: 0251 411-4621
Petra Nadermann petra.nadermann@brms.nrw.de
Tel: 0251 411-4157
Zentrale Ansprechperson fur Bettina Ramor bettina.ramor@brms.nrw.de

Suchtfragen Tel.: 0251 411 4118
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Beratung von Lehrerinnen und
Lehrern, Schulleiterinnen und
Schulleitern der 6ffentlichen
Schulen zu allen arbeitsmedi-
zinischen und sicherheitstech-
nischen Fragestellungen am
Arbeitsplatz Schule

Regelbegehungen, Bedarfsbege-
hungen, Beratung bei geplanten
Umbau- und Neubaumafnah-
men, Sanierungen, Einzelfall-
beratung zur Gesundheit am
Arbeitsplatz, Impfberatung,
Mutterschutzberatung

Fortbildungs- und Praventions-
angebote zum Arbeits- und Ge-
sundheitsschutz sowie Beratung
und Information zur Gefahr-
dungsbeurteilung

Hinweise, Infos und Zusténdigkei-

ten zu Aufgaben des Arbeits- und
Gesundheitsschutzes
Checklisten/Handlungshilfen zur
Gefahrdungsbeurteilung

Informationen zum Aufgabenbe-
reich des Arbeits- und Gesund-
heitsschutzes

Beratung fur Schulleitungen zum
Umgang mit radioaktiven Stoffen
und Rontgengeraten

Schulpsychologische Beratung
und Unterstutzung fur Schulen,
Lehrerinnen und Lehrer sowie
in Schulen tatige padagogische
Fachkrafte

Fortbildungs- und Supervisions-
angebote fur alle in Schule tati-
gen padagogischen Fachkrafte

BG-prevent

Zentrum Munster
Arbeitsmedizin:

Jan Niklas Wellmann
Gesundheitsmanagement:
Sophia Stmmermann
Sicherheitstechnik:
Bernhard Richter

Zentrum Gelsenkirchen
Arbeitsmedizin:
Alexandra Steinke
Sicherheitstechnik:
Saban Baysan

Unfallkasse NRW

Bildungsportal des Landes
Nordrhein-Westfalen

B-A-D GmbH Arbeitsmedi-

zinerinnen und Sicherheits-

techniker

Bezirksregierung Munster
Carsten Réttger und
Jelena Gorschltter
Dezernat 55 Arbeitsschutz
Bezirksregierung Munster
Dr. Petra Kortas-Hartmann
Fachbeauftragte Schul-

psychologin, Diplompsycho-

login

Regionale Schulberatungs-
stellen

jan-niklas.wellmann@bg-prevent.com
Tel: 0251-618936-0

sophia.suemmermann@bg-prevent.
com

bernhard.richter@bg-prevent.com

alexandra.steinke@bg-prevent.com
Tel: 0209 9474200

saban.baysan@bg-prevent.com
Tel: 0209 9474200

www.unfallkasse-nrw.de
www.sichere-schule.de

https:/www.schulministerium.nrw/
arbeits-und-gesundheitsschutz

carsten.rottger@brms.nrw.de

Tel: 0251 411-5320
jelena.gorschlueter@brms.nrw.de
Tel: 0251 411-5125
www.brms.nrw.de/go/
schulpsychologie
petra.kortas-hartmann@brms.nrw.de
Tel: 0251 411-4330

http://schulpsychologie.nrw.de/
startseite/index.html

Unterstiitzungsangebote

Praventionsangebote, durchge-

fahrt von Mitarbeiterinnen und

Mitarbeitern der BAD GmbH

— Module arbeitsmedizinischer
Betreuung zu ausgewéhlten
Themen

— Augenuntersuchung
(Bildschirmvorsorge)

— Workshops
Gefahrdungsbeurteilung

— Workshops
Unterweisung Brandschutz-
helfer

— Gesundheitstage an Schulen

Schulleiterdienstbesprechungen
zum Arbeits- und Gesundheits-
schutz

Schulsicherheitstraining;
schulinternes praxisorientiertes
Training in drei Stufen (orientiert
an Gefahrdungsgraden des Not-
fallordners NRW fur Schulen)

Lehrerfortbildungen im Bereich
+Arbeitssicherheit an Schulen*
(z.B. Maschinenschein, Strahlen-
schutz)

Bezirksregierung Munster
Jurgen Steiert

Dezernentin mit der Generale
Arbeits- und Gesundheits-
schutz fur Lehrkrafte

Johannes Blirger
Fachberater Dez. 47

Petra Nadermann

Bezirksregierung Munster
Jurgen Steiert

Dezernent mit der Generale Ar-
beits- und Gesundheitsschutz
far Lehrkrafte

Bezirksregierung Munster
Klaus Pischel

Bezirksregierung Munster
Winfried Heuvers
Dezernat 46.2 Lehrerfort-
bildung
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Das gesamte Angebot finden Sie in
der Broschure Rundum GESUND +
SICHER:
https./www.bezreg-muenster.de/
system/files/media/document/
file/45_broschuere_gesund_und_
sicher_0.pdf

Anmeldungen erfolgen online:
Anmeldelink:

https:/www.terminland.de/angebote-

arbeitsschutz/online/BRMuenster

https:/www.terminland.de/angebote-

arbeitsschutz/online/BRMuenster/
default.aspx?m=41922&II=JX8BA
&dpp=JX8BA&dIgid=2853378494
&step=1&dlg=4&a2853377289=28
53377321&a2853377290=285337
73488&a2853377294=2853377362
&a2874285344=2853375934&css=1

juergen.steiert@brms.nrw.de
Tel: 0251 411-4924

Kontakt Schulsicherheitstraining:
k-pueschel@posteo.de

https:/www.bezreg-muenster.de/
themen/bildung-schule-und-sport/
aus-und-fortbildung/fort-und-
weiterbildung

winfried.heuvers@brms.nrw.de
Tel: 0251 411-4124
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Krisenmanagement an Schulen

»Erste Hilfe" fur Schulen in Krisensituationen bietet der ,Notfallordner NRW*. Dort werden zu den haufigs-

Broschuren zu Themen des Ar- Bezirksregierung Munster https:/www.bezreg-muenster.de/ ten Krisensituationen erste InterventionsmafBnahmen vorgestellt. Daneben gibt es ausfuhrliche Hinter-
beits- und Gesundheitsschutzes, Jirgen Steiert themen/bildung-schule-und-sport/ grundinformationen. Bei schweren Krisen und ,,GroBschadenslagen” (die glticklicherweise selten vor-
z.B. ,Gewalt gegen Lehrkrafte®, Dezernent mit der Generale Ar- arbeits-und-gesundheitsschutz- kommen) findet nach der Alarmierung die Erstintervention durch die Rettungskrafte (Polizei, Feuerwehr,
»Konflikte bearbeiten - Mobbing  beits- und Gesundheitsschutz ~ schulen/gewalt-und-mobbing-im Notarzte) statt. Weitere Unterstttzung wird dann durch das Schulministerium und die Dezernentinnen/
verhindern* far Lehrkrafte Dezernenten der Bezirksregierung mit der Generale , Krise" koordiniert. Auf regionaler Ebene kénnen die
"Gewalt an Schule kompakt" krisenbeauftragten Schulpsychologen der Schulpsychologischen Dienste bzw. Regionalen Schulbera-
- Angebote fur mehr tungsstellen um Unterstutzung gebeten werden.

Handlungssicherheit
https://Ifbr-muenster.Ims.schulon.
org/course/view.php?id=633

Die Landespraventionsstelle gegen Koordinierung der Krisenbewal-  Bezirksregierung Minster https:/www.bezreg-muenster.
Gewalt und Cybergewalt an Schulenin tigung Guido Fleige de/themen/bildung-schule-und-
Nordrhein-Westfalen (LPS) Dezernent sport/krisenmanagement-schulen

https:/www.duesseldorf.de/Ips/
guido.fleige@brms.nrw.de
Tel: 0251 411-4546

Rufbereitschaft der Schulabteilung
~Rotes Telefon*

Tel: 0174 3027207

Krisentelefon der BR MS
Tel: 0251 411-4925

martin.oppermann@msb.nrw.de

MSB NRW Zentrale Notrufnummer des MSB:
Martin Oppermann 0172 2843101
Schulischer Krisenbeauftragter
Referat 323
Unterstitzung durch die Schul- Regionale Schulberatungs- www.brms.nrw.de/go/
psychologie in der Kriseninter- stellen schulpsychologie
vention und -pravention
Informationen fur Schulen Notfallordner NRW https:/www.schulministerium.
nrw/notfallordner-hinsehen-und-
handeln

Landespraventionsstelle gegen www.duesseldorf.de/Ips.html
Gewalt und Cybergewalt an
Schulenin NRW
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Radikalisierungsprévention in Schulen Gesundheitsfﬁrderung an Schulen

Junge Menschen mit und ohne Migrationshintergrund sind dann besonders fur islamistische Radikalisie- Integrierte, nachhaltige Gesundheitsférderung verfolgt das Leitbild der guten gesunden Schule und
rungsversuche erreichbar, wenn sie sich in einer personlichen Krisen-oder Konfliktsituation befinden. Bei beschreibt als solches mehr als die Umsetzung einzelner verpflichtender MaBnahmen des Arbeits- und
auffalligem Verhalten von Schulerinnen und Schilern werden erste padagogische Unterstutzungsange- Gesundheitsschutzes. Im Kern geht es um die Wechselbeziehung zwischen Gesundheit und Bildungsquali-
bote gegeben. Eine Vernetzung aller wichtigen Akteure vor Ort bis zur Einschaltung von Wegweisern oder tat. Schulische Gesundheitsforderung nimmt nach diesem Verstandnis Personal-, Unterrichts- und Organi-
des Staatsschutzes wird begleitet. Anregungen zu Angeboten zur Praventionsarbeit in Schulen kénnen sationsprozesse und -ergebnisse in den Blick. Schulleitungen nehmen daher eine besondere Rolle bei der
vermittelt werden. Entwicklungsarbeit zu einer guten gesunden Schule ein. Fir die erfolgreiche Umsetzung ist jedoch auch

die Beteiligung aller Akteure eine wesentliche Voraussetzung bzw. Gelingensbedingung.

Das NRW Landesprogramm Bildung und Gesundheit ist eine Moglichkeit fur Schulen, sich auf dem Weg
zur guten gesunden Schule begleiten zu lassen. Weitere Unterstitzungsangebote sind in der folgenden

Information, Abklarung, Un- Wegweiser www.mik.nrw.de/ Tabelle aufgefthrt:
terstutzung und Beratung zur Praventionsprogramm verfassungsschutz/islamismus/
Praventionsarbeit in Schulen wegweiser.html Unterstiitzungsangebote und Ansprechpersonen Gesundheitsférderung (Schulentwicklung)

www.muenster-wegweiser.de
post@muenster-wegweiser.de
Tel: 0251 39515306

Teilnahme am Landesprogramm  Bezirksregierung Munster www.bug-nrw.de
www.grenzgaenger.nrw Bildung und Gesundheit Wilhelma Neumann wilhelma.neumann@brms.nrw.de
beratungsnetzwerk@ifak-bochum.de Dezernentin mit der Generale  Tel: 0251 411-4513
Tel: 0234 68726664 Gesundheit/BuG
Beratung und Unterstttzung
Hinweise und Infos zum Thema Bildungsportal des Landes https:/www.schulministerium.nrw/ bei der integrierten Gesund- Bezirkskoordination
Pravention — Extremismus NRW extremismus heits- und Qualitatsentwicklung
in Schule mit dem Leitmotivder  Stefanie Mohr Stefanie.Mohr@bug-nrw.de
guten gesunden Schule Ansprechpartnerin fur Reck-
linghausen, Gelsenkirchen zu-
schulinterne Beratung und satzliches Beratungsangebot:
Unterstitzung bei Schulentwick-  — Schulform Berufskollegs

lung und Netzwerkbildung durch - gesundheitsorientierte
Koordinatorinnen und Koordina-  Beteiligungsteams (B-Teams)
toren

Kirsten Wever
Ansprechpartnerin fir Bocholt,
Borken, Coesfeld, Munster,
Recklinghausen zusatzliches
Beratungsangebot:

— Schulform Gesamtschule
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Teilnahme am Landesprogramm
Bildung und Gesundheit

Beratung und Unterstttzung
bei der integrierten Gesund-
heits- und Qualitatsentwicklung
in Schule mit dem Leitmotiv der
guten gesunden Schule

schulinterne Beratung und
Unterstutzung bei Schulentwick-
lung und Netzwerkbildung durch
Koordinatorinnen und Koordina-
toren

Koordinator:innen-Team

Ingrid Deupmann
Ansprechpartnerin fir Mins-
ter, Steinfurt zusatzliches
Beratungsangebot:

- Schulform Realschule

Uta GeiB3ler
Ansprechpartnerin fur Mins-
ter, Coesfeld, Steinfurt
zusatzliches Beratungsangebot:
- Schulformen Gesamtschule

Stephanie Rasche
Ansprechpartnerin fur Minster
zusatzliches Beratungsange-
bot:

— Schulform Grundschule

Anke Schade
Ansprechpartnerin fur Waren-
dorf

zusatzliches Beratungsangebot:
- Schulform Gymnasium

Florian Schulte

zusatzliches Beratungsangebot:
— Schulform Sekundarschule

Daniela Weibels
Ansprechpartnerin fur
Recklinghausen

zusatzliches Beratungsangebot:
— Schulform Grundschule

Florian Wienkamp
Ansprechpartner fur Borken,
Minster

zusatzliches Beratungsangebot:
— Schulform Berufskolleg

Ingrid.Deupmann@bug-nrw.de

Uta.Geissler@bug-nrw.de

Stephanie.Rasche@bug-nrw.de

Anke.Schade@bug-nrw.de

Florian.Schulte@bug-nrw.de

Daniela Weibels@bug-nrw.de

Florian.Wienkamp@bug-nrw.de

Teilnahme am Schulentwicklungs-

preis ,Gute gesunde Schule*

Pramiensystem mit Preisgeld fur

ausgezeichnete Schulen

Ruckmeldung zur integrierten,
gesundheitsférderlichen Schul-
entwicklung

Schulleitungscoaching zur
professionellen Begleitung und

Unterstutzung fur Schulleitungen

Supervision/Coaching und Kol-
legiale Fallberatung fur Schullei-
tungsmitglieder

Schulentwicklungsberatung fur
Schulen durch Moderatorinnen
und Moderatoren der Kompe-
tenzteams

Infos zum Thema Gesundheits-
férderung an Schulen (und

weitere Themen aus dem Bereich

Pravention)

Online-Unterstttzungsportal
zum Referenzrahmen Schulqua-
litat NRW

Materialien, Infos, Praxisbeispiele

und Anregungen zur Schul- und
Unterrichtsentwicklung

Informationen und Beratung zur
Larmminderung in Schulen

Wanderausstellung ftr Schulen
Uber das Horen, Uber Gerausche
und Uber Larm;

Unfallkasse NRW

QUA-LIS NRW
Sonja Gerland-Péus

Bezirksregierung Munster
Christina Braun

Dezernat 46
Lehrerfortbildung

Kompetenzteams NRW

Bildungsportal des Landes
Nordrhein-Westfalen

QUA-LIS NRW

NUA NRW

Bernd Stracke
Stellvertretender Leiter NUA
NRW

Volker Langguth
Dipl.-Umweltschutzingenieur
Ansprechpartner: Ausstellung

www.schulentwicklungspreis.de
sep@unfallkasse-nrw.de

www.qua-lis.nrw.de/
schulmanagement/

schulleitungscoaching/index.html

https:/www.bezreg-muenster.
de/themen/bildung-schule-
und-sport/aus-und-fortbildung/
fort-und-weiterbildung/
leitungsfortbildungen

christina.braun@brms.nrw.de
Tel: 0251 411-4207

www.lehrerfortbildung.
schulministerium.nrw.de/
Fortbildung/Kompetenzteams/
RegBez-MS/

https:/www.schulministerium.
nrw/suche?volltext=Gesundheit
sf%C3%B6rderung%20an%20
Schulen

www.schulentwicklung.nrw.de/
unterstuetzungsportal/

Bernd.stracke@nua.nrw.de
Tel: 02361 305-3246

www.nrw-wird-leiser.nrw.de
Volker.langguth@nua.nrw.de
Tel: 02361 305-3333
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