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1 FORTBILDUNG SCHULSPORT - EIN ÜBERBLICK 

1.1 Vorwort 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

 

die Lehrerfortbildung Sport der Bezirksregierungen richtet sich an Sportlehrerinnen 

und Sportlehrer, sowie an alle, die als Lehrkräfte im Schulsport tätig sind.  

Die angespannte unterrichtliche Situation weist aus vielerlei Gründen nicht immer die 

vorgesehenen 3 Sportstunden pro Woche aus. Umso mehr werden wir unsere An-

strengungen verstärken, die Wirkkraft von Bewegung, Spiel und Sport in den Schul-

alltag zu tragen.  So wollen wir mit Fortbildungen dazu beitragen die Unterrichtsqua-

lität zu verbessern, aber auch mit den Erkenntnissen aus unseren verschiedenen 

Projekten die Entwicklung der Lernenden gezielt zu verbessern. Im Fokus stehen 

dabei die Zusammenhänge von Bewegen und Lernen durch zielgerichtet Unterstüt-

zungen wie Unterrichtsvorhaben bis hin zu Hinweisen zur Schulentwicklung in die 

„Lebenswelt Schule“ zu implementieren.  

Gerade die diagnostischen, die sozialen wie motorischen Förderinhalte des Sport-

förderunterrichts werden vermehrt von den Lehrkräften eingefordert, ebenso ist die 

Qualifikationserweiterungsmaßnahme eine nachgefragte Fortbildung. Beide können 

wir aufgrund ihrer Umfänge nicht so verstärkt anbieten, wie es von den Lehrkräften 

gewünscht wird. 

Natürlich sind die verschiedenen Angebote an den Stellen, an denen es sich anbie-

tet, digital unterstützt. Materialien sind über entsprechende Plattformen bzw. 

Taskcards einzusehen. Ergänzend werden wir Ihnen den Einsatz der digitalen Mög-

lichkeiten im Sportunterricht vorstellen und ausprobieren. 

Nach wie vor werden wir die Auffrischung der Rettungsfähigkeit mit einer Vielzahl 

von Angeboten vorhalten. In der Vergangenheit wurden im Schuljahr bis zu 1000 

Lehrkräfte qualifiziert, so dass der Corona bedingte Stau abgearbeitet sein müsste. 

Weiterhin werden wir die Methodik- Didaktik des Anfängerschwimmens anbieten, um 

eine dringend notwendige Fachlichkeit im Grund- und Förderschulbereich aufrecht 

erhalten zu können. 

Unterstützt werden wir durch die Angebote weiterer Träger, die wir ebenfalls auf un-

serer Seite veröffentlichen. 

In der Kooperation mit den Ausschüssen für Schulsport wurden am Ende des letzten 

Schuljahrs das Finale des Grundschulwettbewerb „NRW Young Stars“ in Bottrop 

durchgeführt.  
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Die Wettkampfform begeistert in einem besonderen Maße und stößt auf immer grö-

ßer werdenden Zuspruch.   

Die Schulfahrten mit sportlichen Schwerpunkt werden auch die klimapolitischen 

Entwicklungen aufnehmen und in diesem Zusammenhang findet man auf unserer 

Seite zum einen ausgearbeitete Planungshilfen für einwöchige Radtouren durch 

das Münsterland wie aber auch alternative Angebote zu den Skifahrten wie das 

“Hochgebirgswandern mit Schüler*innen“, das im Herbst nach großem Erfolg im 

letzten Jahr erneut angeboten wird.  

Es würde uns freuen, wenn unser Fortbildungsangebot, das wir laufend ergänzen 

und aktualisieren, auf Ihr Interesse stoßen würden. 

 

 Mit sportlichen Grüßen 

 

Gez. Thomas Michel 

-Sportdezernent- 

 

 

 

Ansprechpartner nach Schwerpunkten und Kreisen 

Kreis 

Handlungsfeld  

Kooperation Schule / 

Sportverein, Ganztag 

Qualitätsentwicklung  

im Schulsport 

Borken Michael Biermann 

michael.biermann@remigi-

anum.borken.de 

N.N. 

Bottrop Michael Schön 

herr.schoen@gmx.de 

Bettina Brinkmeier 

bettina.brinkmeier@ 

googlemail.com 

Coesfeld  Martin Buss 

martin.buss@nepomucenum.de  

Michael Mertens 

mertens63@t-online.de 

Gelsenkirchen Mike Dierig 

dierig@bis-muenster.de 

David Klüner 

kluener@bis-muenster.de 

Münster Thorsten Kortmann  Ute Meures  
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Thorsten.kort-

mann@brms.nrw.de 

fraumeures@gmail.com 

Recklinghausen Thomas Michalak 

tmichalak@me.com 

Michael Jontzek 

Mjontzek@gmx.de 

Steinfurt  Michael Peisser 

peissman@hotmail.com 

N.N. 

Warendorf Heike Blume 

heike@hausblume.eu 

Sabine Schneegans 

SabineSchneegans@aol.com 

 

 



Bezirksregierung Münster – Dezernat 48.05  -  Schulsport 2020 / 2021    

 - 4 - 

 

2 INFORMATION, BERATUNG, FORTBILDUNG  

2.1 Schulexterne und schulinterne Fort- und Weiterbildung 

 

Lehrkräfte haben die Möglichkeit, sich zu schulexternen, regionalen oder lokalen 

Fortbildungen anzumelden.  

 

 

 
 Bildquelle:http:/ /of f ice.microsof t.com/de-de/images/results.aspx?qu=Notiz&ex=1#ai:MC900441312| 

 

 

 

Ausschreibungen zu regionalen und loka-

len Fortbildungen, sowie neueste Infor-

mationen finden Sie zukünftig stets aktu-

alisiert auf unserer Homepage 

http://www.bezreg-muenster.de/de/kul-

tur_sport/sportfortbildungen/index.html 

 

 

 

 

Ein regelmäßiger Blick auf die Schulsportseiten der Bezirksregierung Münster 

lohnt sich! 

Anmeldungen erfolgen per Online-Anmeldung über folgendem Link:  

In den Ausschreibungen hinterlegt. 

 

Für Fortbildungsbedarf eines Kollegiums steht ihnen unser Beraterteam wie ge-

wohnt für schulinterne Fortbildungen (SCHiLF) zur Verfügung.  

Ihre Wünsche richten Sie bitte direkt an den zuständigen BiS (ab S. 4). 
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Qualitätsentwicklung des Sportunterrichts 

    

Qualitätsentwicklung im Sportunterricht  

der Förderschule 

Sabine Schneegans 

David Klüner 

Frank Wagener  

Jörg Fockenberg 

 

    

Sport als Leistungskurs und als 4. Abiturfach  

Information, Beratung und Fortbildung von Schulen mit  

LK P2/GK P4 Sport 

Fachaufsicht:  

LRSD Thomas Kassel-

mann 

(Bez.Reg. Arnsberg) 

 

Qualifikationserweiterung für Lehrkräfte  

ohne Fakultas Sport (QUES) 

Für Kolleginnen und Kollegen der Grund- und Förder-

schulen (Alt: QUEGS-Module; Neu: QUES - Kompaktkurs) 

Sabine Schneegans 
Bettina Brinkmeier 
David Klüner 
Silja Unnerstall 
Heike Blume 
Julia Schulte 
Michael Jontzek 
Jörg Fockenberg 
Eva Wichtrup 
 

2.2 Regionalteams in den Handlungsfeldern 

 

Die Vielfalt der Aufgaben in den Handlungsfeldern und die zu Recht hohen Erwar-
tungen der Lehrkräfte an die Kompetenz der Beraterinnen und Berater lassen sich 
nicht allein durch die zuständigen BiS in den Kreisen und Städten bearbeiten. 

Aus diesem Grund hat die Bezirksregierung Münster eigene Schwerpunkte in den 
vier Handlungsfeldern gesetzt und besonders qualifizierte Beraterinnen und Berater 
beauftragt, entsprechende Informations-, Beratungs- und Fortbildungsangebote zu 
gestalten. 

In kleinen Teams stehen diese Beraterinnen und Berater (Kontaktdaten S. 27) im 
Schulsport bereit, um auf Anfrage der Schulen die gewünschte Veranstaltung zu 
realisieren. In der folgenden Übersicht werden die Schwerpunkte in Verbindung mit 
den BiS-Teams kurz vorgestellt.  

Sie suchen einen Fachmann/eine Fachfrau für einen bestimmten Bereich oder 
mit einer bestimmten Qualifikation? Scheuen Sie nicht uns zu kontaktieren.  

In unserem Beraternetzwerk finden wir sicherlich einen passenden Ansprech-
partner. 
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Sicherheits- und Gesundheitsförderung 

 

Gesundheit und Sicherheit im Schulsport gehören zu den Kernaufgaben für alle 

BiS. 

 

Sportförderunterricht  

Information, Beratung und Fortbildung mit Zertifikat  

zur Erteilung von Sportförderunterricht  

 

Holger Geßner 

Heike Blume 

Silja Unnerstall 

 

Gleiten – Fahren – Rollen  

Sportarten, die laut Sicherheitserlass besondere  

Sicherheitsanforderungen bzw. Zertifikate verlangen  

z.B. Ski-alpin, Inline-Skating, Rudern/Kanu … 

Andrea Bartelds 

Frank Wagener  

Thorsten Kortmann 

 

Schwimmen und Rettungsschwimmen im Schulsport 

Methodik und Didaktik im Schwimmunterricht,  

Wassersport 

Gunther Hammer 

Michael Mertens 

Bettina Brinkmeier 

 

 

Auffrischung der Rettungsfähigkeit 

 

 

Beraterinnen und Be-

rater im Schulsport 
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Förderung und Entwicklung bewegungsfreudiger  

und sportorientierter Sportprofile 

 

Bewegungsfreudige Schule 

Information, Beratung und Fortbildung zur Integration von 

Bewegung, Spiel und Sport in den Schulalltag der  

Primarstufe, insbesondere auch in allen Unterrichtsfächern 

 

Holger Geßner 

Michael Jontzek 

Andrea Bartelds  

 

Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag 

Möglichkeiten der Umsetzung und Gestaltung in der  

Primarstufe und der Sekundarstufe I 

 

Bettina Brinkmeier 

Heike Blume 

 

 

 

 

Förderung der Zusammenarbeit von Schulen und Vereinen 

 

Qualifikation zur Sporthelferausbildung 

Information, Beratung und Fortbildung zur  

Ausbildung und zum Einsatz von Sporthelfern  

in der Sekundarstufe I 

Ingo Wehmschulte    

Heike Blume 

Michael Peisser 

 

Bewegung, Spiel und Sport im GanzTag 

An Schulen der Sek I in Kooperation mit Sportvereinen 

Michael Mertens 

Gunther Hammer 

Michael Jontzek 

Mike Dierig 
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Kooperation von Fortbildungen Sek.I und II 

 

Silja Unnerstall, Andrea Bartelds 
 
 
 
 
 
 
 

 

Anmeldung – Verfahren und Vorlagen 

   

Die regionalen und lokalen Fort- und Weiterbildungen des Schuljahres 2020/2021 

finden Sie auf unserer Homepage. Diese Maßnahmen können nur durchgeführt wer-

den, wenn Haushaltsmittel ausreichend zur Verfügung stehen. 

Ein Verzicht auf Unterkunft und Verpflegung, z.B. durch tägliche Rückfahrt nach 

Hause, bedarf der ausdrücklichen Genehmigung durch die Bezirksregierung, da in 

diesem Falle der Dienstunfallschutz nicht gegeben ist und unnötige Kosten für die 

Übernachtungsmöglichkeit entstehen. 

 Mehrtägige Veranstaltungen beinhalten Ganztagsveranstaltungen mit  

weiteren Angeboten am Abend. Die angegebenen Anfangs- und Endzeiten 

beziehen sich immer auf den ersten und letzten Tag. 

 Bei den Ferienlehrgängen sind die anfallenden Kosten von den Teilnehmerin-

nen und Teilnehmern selbst zu tragen. 

 Bitte melden Sie sich nur Online an! 

 Verspätete Anmeldungen können nicht berücksichtigt werden. 

 Jede Anmeldung erfordert die Zustimmung der/des Dienstvorgesetzten 

 Die Teilnahme an einer Veranstaltung ist nur mit erhaltener Einladung  

möglich (Eine Anmeldung ersetzt nicht die Einladung!) 

 

Ergeben sich nach Eingang der Einladung zwingende Gründe (bitte durch Attest 

bzw. Schreiben der Schulleitung belegen), die einer Teilnahme an der Fortbildungs-

maßnahme entgegenstehen, muss das Dezernat 48.05 (Frau Jansen, s. Ansprech-

partner, S. 26) unverzüglich informiert werden, damit der frei gewordene Teilneh-

merplatz ggf. anderweitig vergeben werden kann.  
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Gehen mehr Meldungen ein als Plätze vorhanden sind, so erfolgt die Auswahl nach 

einem auf die in den beteiligten Schulformen vorhandenen Lehrplanstellen  

ausgerichteten Verteilerschlüssel. 

Werden mehrere Lehrkräfte einer Schule angemeldet, muss von der Schulleitung 

eine Prioritätenliste an Frau Jansen geschickt werden um ggf. eine Auswahl zu er-

möglichen. 
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Schulexterne - Regionale Fortbildung und Weiterbildung 

   

So gehen Sie vor: 

  Sie suchen mit Blick auf die in der Fachschaft Sport verein-
barte Fortbildungsplanung einen passenden Lehrgang auf un-
serer Internetseite heraus und stimmen dieses Vorhaben mit 
Ihrer Fachgruppe und mit Ihrer Schulleitung ab. 

 

  Melden Sie sich online für Ihre gewünschte Fortbildung an.  

  Bitte beachten Sie die Anmeldefristen in den Ausschreibun-
gen! 

 Sie (sofern priv. E-Mail angegeben) und Ihre Schule erhal-
ten/erhält eine Anmeldebestätigung per Mail.  

Achtung: Dies ist noch keine Einladung zur Veranstal-
tung!! 

 

   

Im Dezernat werden die Anmeldungen gesichtet und entschieden, ob ein Lehr-

gang aufgrund der Meldungen stattfinden kann. Gehen mehr Meldungen ein als 

Plätze verfügbar sind, wird nach vorgegebenen Kriterien eine Auswahl getrof-

fen. 

  Sie erhalten eine Einladung mit Anreisehinweis, Dienstreise-

genehmigung und Dienstunfallschutz über die Schulleitung 

zur der von Ihnen ausgesuchten Veranstaltung (bzw. eine Ab-

sage). 

 Nehmen Sie den Termin dieser Veranstaltung verbindlich in 

Ihrem Terminkalender auf. 

 

  Sollten Sie aus gesundheitlichen oder anderen Gründen 

nicht an der beantragten und bewilligten Veranstaltung teil-

nehmen können, melden Sie sich bitte in jedem Fall bei Frau 

Jansen im Dezernat 48.05 ab (im Notfall auch telefonisch: 

0251 / 411 - 4000), damit ggf. eine andere Kollegin oder ein 

anderer Kollege an Ihrer Stelle teilnehmen kann. Bitte reisen 

Sie rechtzeitig an, damit pünktlich begonnen werden kann 

(unter Umständen anfallende Kostenregelungen entnehmen 

Sie den jeweiligen Ausschreibungen). 
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Aktuelle Rechtsgrundlagen - Auszüge 

   

Das Schulgesetz vom 15.2.2005, zuletzt geändert durch Gesetz vom 17. Dezember 

2009, integriert und ersetzt viele bisherige Regelungen und Erlasse.  

Für die staatliche Fortbildung Schulsport bedeutet dies, dass generell die sportfach-

liche Fortbildung (z. B. Basketball) in der Eigenverantwortung der Lehrkräfte liegt 

und daher nicht angeboten werden kann. Sportfachliche Fortbildungen bieten freie 

Träger oder Sportverbände an.  

Das Ministerium legt Wert darauf, dass Fortbildungen außerhalb der Unterrichtszeit 

stattfinden (s. u.), um Unterrichtsausfall zu vermeiden.  

Nachfolgend haben wir die wichtigsten Aussagen des Gesetzes zum Thema Fortbil-

dung zusammengestellt. Zum Nachlesen finden Sie die Quelle im Internet unter fol-

gender Adresse: https://www.schulministerium.nrw.de/  

   

Schulgesetz 

   

§ 57 Lehrerinnen und Lehrer 

(3) „Lehrerinnen und Lehrer sind ver-
pflichtet, sich zur Erhaltung und weite-
ren Entwicklung ihrer Kenntnisse und 
Fähigkeiten selbst fortzubilden und an 
dienstlichen Fortbildungsmaßnahmen 
auch in der unterrichtsfreien Zeit teilzu-
nehmen. Die Genehmigung von Fortbil-
dung während der Unterrichtszeit setzt 
in der Regel voraus, dass eine Vertre-
tung gesichert ist oder der Unterricht 
vorgezogen oder nachgeholt oder Un-
terrichtsausfall auf andere Weise ver-
mieden wird.“ 

§ 59 Schulleiterinnen und Schulleiter 

(6) „Die Schulleiterin oder der Schulleiter 
entscheidet im Rahmen der von der Leh-
rerkonferenz gemäß § 68 Abs. 3 Nr. 3 be-
schlossenen Grundsätze über Angelegen-
heiten der Fortbildung und wirkt auf die 
Fortbildung der Lehrerinnen und Lehrer 
hin. Dazu gehört auch die Auswahl von 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern an 
Fortbildungsveranstaltungen. Der Lehrer-
rat ist nach § 69 Abs. 2 zu beteiligen.“ 

 

   

Der Erlass zur „Sicherheitsförderung im Schulsport“ ist zum 1.8.2020 in seiner 

neuen Fassung in Kraft getreten und gibt konkrete Hinweise und Hilfen für die Auf-

sicht, die fachlichen Voraussetzungen und die Durchführung von  

sicherheitsriskanten schulischen bzw. schulsportlichen Aktivitäten wie z. B. beim 

Schwimmen, Inline-Skaten, Schneesport, usw. Den Erlass mit Links zu allen Sport-

bereichen (inkl. Download) finden Sie hier: http://www.schulsport-nrw.de 

 Sicherheit und Gesundheit  



Bezirksregierung Münster – Dezernat 48.05  -  Schulsport 2020 / 2021    

 - 12 - 

2.3 Beratung und Fortbildung - auf Abruf 

 

Die nachfolgenden Angebote können Schulen kostenfrei und flexibel nutzen: 

 Auskünfte zum gewünschten Thema geben immer die zuständigen  

Beraterinnen und Berater im Schulsport –Telefonanruf oder Mail genügen. 

Im Serviceteil dieses Heftes (ab S. 27) finden Sie alle BiS in alphabetischer  

Reihenfolge.  

 Für schulinterne Fortbildung oder Fortbildungen für mehrere Schulen 

stimmen Sie gemeinsam mit den BiS die genaue Terminierung sowie den 

Umfang und Schwerpunkte der Fortbildung ab. 

 Eine Anmeldung über das Onlineverfahren ist in diesem Fall nicht mehr 

nötig! 

 Werden Referenten und Berater der Bezirksregierung eingesetzt, entste-

hen der Schule keine Kosten.  

 

Ist ihr Kollegium zu klein für eine schulinterne Fortbildung, können die lokal zustän-

digen Beraterinnen und Berater im Schulsport dieses Thema als lokale Fortbildung 

ausschreiben und damit andere Schulen zur Teilnahme einladen. 

 

Nachfolgend finden Sie Themenvorschläge in den verschiedenen Handlungsfel-

dern und Schwerpunkten des Schulsports.  
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2.4 QUES - Qualifikationserweiterung Sport 

Lehrerlaubnis zur Erteilung von Sportunterricht  
an Grund- und Förderschulen 

Ziel-
gruppe 

Lehrkräfte, die an Grund- und Förderschulen Sportunterricht  
fachfremd unterrichten 

 

 
Inhalte 

Die Fortbildung umfasst insgesamt 160 Unterrichtseinheiten  

(incl. Methodik-Didaktik des Anfängerschwimmens) in Theorie und 

Praxis. Die Maßnahme ist über ein Schulhalbjahr geplant. Der Fortbil-

dungstag ist in der Regel der Mittwoch, wobei der Lernort je nach In-

halt variieren kann. 

Die Veranstaltungen sind Tagesveranstaltungen, wobei die Teilnehme-

rinnen und Teilnehmer schulintern freizustellen sind. Ein Stundenaus-

gleich ist seitens der Bezirksregierung nicht möglich. 

Eine "Warteliste" wird nicht geführt. 

Modul A:  Tagesveranstaltungen (Einführung) 

 Vorstellung der Rahmenkonzeption 

 Vernetzung zu anderen Fortbildungsveranstaltungen der Be-

zirksregierung; z.B. Qualifikation Schwimmen 

 Portfolioarbeit 

 Hinweise auf professionelle Lerngemeinschaften 

Modul B:  Tagesveranstaltungen 

 Grundsätze der Unterrichtsgestaltung / Lehrplan / Organisation 

von Sportunterricht / Sicherheitserlass  

 Diagnostik / Motodiagnostik / Beobachtungskompetenz / För-

derplanung / Förderbeispiele 

 Sport in heterogenen Lerngruppen / Individuelle Förderung / Sport 

und Inklusion 

 Bewegungsfreudige Schule, Leisten und Leistung im Sportunter-

richt unter pädagogischen Gesichtspunkten betrachtet, Erstellung 

eines Arbeits- oder Jahresplans 
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Modul C: Theorie und Praxis bezogen auf die einzelnen Bereiche 

des Lehrplans (ggf. an verschiedenen Schulsportstätten der Be-

zirksregierung Münster)  

 je Bereich des Lehrplans: Körpererfahrung/ Spielräume nutzen/ 

Bewegen an Geräten/ Laufen, Springen, Werfen, Bewegen/ 

Tanzen und Darstellen/ Spiele in und mit Regelstrukturen/ Rin-

gen und Kämpfen/ Gleiten, Fahren und Rollen 

 fachdidaktische und unterrichtsmethodische Fundierung 

 Schwerpunktorientierte, ausgewählte Beispiele zu den einzel-

nen Altersstufen 

 Lösungen zu individuellen Lernproblemen  

 Ressourcenorientierte Bewegungsanalyse und -korrektur 

 Methodik und Didaktik des Anfängerschwimmens 

 

Ansprechpartner: David Klüner, Bettina Brinkmeier 
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Qualitätsentwicklung im Sportunterricht 

(Schulinterne Fortbildungsangebote – Fortbildungen auf Abruf) 

Zielgruppe FB-Nr. Themen und Ziele 

alle 

Schulformen 

Leistungsbewertungen im Sportunterricht 

Sie erhalten grundlegende Informationen und praktische Anregungen für die 
Leistungsbeurteilung gemäß der Richtlinien und Lehrpläne. 
Inhalte: Spektrum schulsportlicher Leistungen, Erfassen und Dokumentieren 
von schulsportlichen Leistungen, Formale/juristische Bedingungen bei der 
Bewertung, beispielhafte Leistungsbewertung anhand einer praktisch 
durchgeführten Teamaufgabe, Evaluation 

Ansprechpartner: Michael Mertens 

Sek. II,  
Berufskolleg 

Spielräume wahrnehmen und gestalten – Alternative Spielideen 

Sie lernen Möglichkeiten kennen, Spielideen als Alternative zu den „Großen 
Spielen“ im Unterricht einzubeziehen. 
Inhalte: Alaska-Baseball, Spiele mit dem Sitzball, Volleyspiele, Takeshi, Spiele 
mit dem „Ei“, Spiele mit dem Frisbee, Tchoukball, Keulenhockey, Baseball 

Ansprechpartner: Michael Jontzek 

Sek II, 
Berufskolleg 

Regeln einhalten, verändern und entwickeln 

Sie lernen ein Unterrichtsvorhaben kennen, das Sie für Ihre Schüler 
zielgruppengerecht anpassen und weiterentwickeln. Ihre Schüler erlernen über 
Regeln für Kooperation und Konkurrenz im Sport die Lerngruppe 
interaktionsfähig zu machen 

Ansprechpartner: Michael Jontzek  

alle 

Schulformen 

„Ringen und Kämpfen – Zweikampfsport“ 

Erste Unterrichtsvorhaben zum Zweikampfsport planen und durchführen. 

Eine detaillierte Inhaltsbeschreibung ist unter den terminierten Angeboten 
aufgeführt. 

Ansprechpartner: Holger Geßner  

alle 

Schulformen 

Le Parkour im Schulsport 

Sie erproben an vielfältigen Geräteaufbauten, mit welchen körperlichen 
Anforderungen das Thema „Le Parkour" verbunden ist und tauschen sich 
kollegial über methodische Zugänge im Unterricht aus 

Ansprechpartner: Gunther Hammer 
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Sicherheits- und Gesundheitsförderung im Schulsport 

(Schulinterne Fortbildungsangebote – Fortbildungen auf Abruf) 

Ziel-gruppe FB-Nr. Themen und Ziele 

Grundschule 
Jg. 3-4 

Sek. I 

Sportartübergreifende Ballschule 

Sie lernen Möglichkeiten kennen, wie Sie sportspielübergreifende 
Handlungskompetenzen im Sportunterricht vermitteln können. Im Mittelpunkt der 
Fortbildung steht die Entfaltung des Konzeptes der " Ballschule Heidelberg". 
Dabei soll verdeutlicht werden wie Kinder und Jugendliche im Sinne des Modells 
taktische, koordinative und technische Basiskompetenzen erwerben können. 
Inhalte sind u.a. die Erprobung von ausgewählten Spiel- und Übungsformen aus 
den drei Zielbereichen des Konzepts der Ballschule Heidelberg: Koordinations-
Bausteine, Technik-Bausteine, Taktik-Bausteine. Ebenso gehören methodische 
Prinzipien und organisatorische Hinweise zu inhaltlichen Schwerpunkten. 

Ansprechpartner: Gunther Hammer, Michael Mertens,  

alle  
Schulformen 

Rope skipping – Springen mit kurzen und langen Seilen 

Die Palette des Rope skipping reicht vom herkömmlichen Seilchenspringen bis 
hin zu spektakulären akrobatischen Stunts.  

In der Fortbildung machen Sie praktische Erfahrungen rund um kurze und lange 
Sprungseile. Einzel-, Partner und Gruppenaufgaben bieten Ansätze für ein 
variantenreicheres Springen. Wir thematisieren den Einsatz des Seils in 
ausgewählten Unterrichtssituationen (Aufwärmen, Kooperationsschulung, 
Spiele, Belastungsgestaltung) und Sie erwerben darüber hinaus theoretische 
Kenntnisse für einen attraktiven, sicheren und zielgerichteten Unterricht.  

Ansprechpartner: Michael Mertens, Gunther Hammer, 

Sek. I 

Sek. II 

(auch ohne 
Fakultas 
Sport) 

Stressprävention im Unterricht durch Powerpausen 

Im Alltag werden Lehrkräfte und Schüler ständig hohen Anforderungen 
ausgesetzt. Damit sie diesen auch nachhaltig gewachsen sind, ist es 
unabdingbar, der Gesundheitsförderung in der Schule einen angemessenen 
Raum zu gewähren. Sie gehört zu den vordringlichen Erziehungs- und 
Bildungsaufgaben des Schulsports in allen Schulformen. Unterbrechungen des 
Unterrichts, in denen gezielte Powerpausen integriert werden, stellen – 
entgegen vielen Vorbehalten  - keine verlorene Unterrichtszeit dar, sondern 
wirken sich auf Schüler und Lehrer gleichermaßen positiv aus. Der Wechsel 
zwischen ruhigen und bewegten Phasen ist schülergerechter und 
lernfreundlicher, kann den Unterricht beleben. Powerpausen sollten eingesetzt 
werden: bei nachlassender Konzentration, Ermüdungserscheinungen, Unruhe 
und Unlust, zur Aktivierung, Entlastung und Lockerung und zum Stressabbau. 

 

Ablauf: Impulsreferat zum Thema „Stressbewältigung im Unterricht“, Erprobung 
unterschiedlicher Powerpausen, Kennenlernen unterschiedlicher 
Entspannungstechniken 

Ansprechpartner/-in: Andrea Bartelds, Michael Jontzek, Holger Geßner,  
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Sicherheits- und Gesundheitsförderung im Schulsport 

(Schulinterne Fortbildungsangebote – Fortbildungen auf Abruf) 

Zielgruppe FB-Nr. Themen und Ziele 

Sek. I 

Springlebendig hoch hinaus - das Minitrampolin im Sportunterricht 

In der Fortbildung machen sie praktische Erfahrungen mit methodischen 
Schritten zur Einführung elementarer Fußsprünge. Darüber hinaus lernen sie 
attraktive, herausfordernde Sprungmöglichkeiten kennen, die abseits vom Salto 
Spannung und Spaß versprechen. Inhaltlich erwartet Sie u.a.:  

Praktische Übungen: Tuchgewöhnung, Gruppensprünge, Turnen im Strom, 
Sprünge mit Zusatzaufgaben, Mehrfachsprünge, „Insel-Springen“, 
(Radüberschlag mit dem MT)  

Methodische Vorgehensweisen und organisatorische Hinweise)  

Besonderheiten des Helfens und Sicherns 

Einsatzmöglichkeiten unter motorischen und pädagogischen Schwerpunkten 

Ansprechpartner: Michael Mertens,  Gunther Hammer 

alle 

Schulformen 

Bouldern – Klettern in Absprunghöhe 

Boulderwände sind Kletteranlagen, an denen ohne Seilsicherung geklettert 
werden kann. An Schulen werden diese immer häufiger installiert, sowohl als 
Indooranlage in der Turnhalle, als auch auf dem Schulhof als 
Bewegungsangebot für Pausen und für den Unterricht.Sie lernen die 
Boulderwand als Sportgerät kennen und erfahren, wie diese in den Unterricht, 
gemäß den Sicherheitsbestimmungen, einzubeziehen ist. 

Die Fortbildung richtet sich an Lehrkräfte, die an ihrer Schule eine Boulderwand 
zur Verfügung haben, eine in erreichbarer Nähe der Schule nutzen wollen oder 
installieren möchten.  

Ansprechpartner: David Klüner 

alle 

Schulformen 

Fitnesssportarten im Unterricht 

Aktuelle Fitnesstrendsportarten wie Thai Bo, Step Aerobic, Pilates oder Spinning 
können praxisorientiert gelernt werden. Aus verschiedenen Perspektiven 
(Fitness, Ausdauer, Koordination oder Tanz) wird die ausgewählte Sportart 
vorgestellt und für die Schule zielgruppengerecht angepasst. 

Ansprechpartner: Silja Unnerstall 

 

Zusammenarbeit mit Partnern im Sport 

(Schulinterne Fortbildungsangebote – Fortbildungen auf Abruf) 

Zielgruppe FB-Nr. Themen und Ziele 

Sek I 

Sporthelfer für den GanzTag 

Sporthelfer im Schulverbund ausbilden / Möglichkeiten der Kooperation mit 
Sportvereinen und Verbänden nutzen / Sporthelfereinsatz. Eine detaillierte 
Inhaltsbeschreibung ist unter der regionalen Angebote aufgeführt. 

Ansprechpartner/in: Heike Blume, Michael Peisser, Ingo Wehmschulte, 
Alexandra Sadowski 
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Bewegungsfreudige und sportorientierte Schulen 

(Schulinterne Fortbildungsangebote – Fortbildungen auf Abruf) 

Zielgruppe FB-Nr. Themen und Ziele 

Sek. I 
Sek. II 

Let’s rock! - Rock ‘n’ Roll im Sportunterricht  

Einführung in den Rock ‘n‘ Roll-Tanz und Vorstellung von 
Anwendungsmöglichkeiten in der Schule. 

Inhalte: Einführung in die Thematik und Anwendungsmöglichkeiten in der 
Schule; Musikanalyse und Tempobestimmung; Vermittlung von Grundschritten, 
Schrittvariationen, einfachen Tanzfiguren und ersten Schrittfolgen; Tanzen in 
der Gruppe und mit einem Partner, Entwicklung einer 
Kleingruppenchoreografie; Gestaltungs- und Beurteilungskriterien; Beispiele 
für Unterrichtsvorhaben; 
Bei Interesse sind weiterführende Veranstaltungen mit den Schwerpunkten 
Paar- und Formationstanz möglich. Die Anmeldung von Paaren ist 
wünschenswert, aber keine Bedingung! 

Ansprechpartner: Silja Unnerstall 

alle 

Schulformen 

 

Hip Hop, Jazz, Zumba und Co. – Tanzen in der Schule 

Tanzen in der Schule ist nicht schwer! Suchen Sie sich eine Tanzsportart aus 
und diese wird ihnen praxisorientiert nahegebracht. Egal ob Hip Hop, Jazz 
Dance, Zumba, Jumpstyle oder Shuffle. Sie lernen ein Unterrichtsvorhaben 
kennen, das Sie für ihre Schülerinnen und Schüler zielgruppengerecht 
anpassen können 

Ansprechpartner: Silja Unnerstall 

Primarstufe  
Jg. 3-4 

Sek. I 

Spiele für Viele auf kleinem Raum 

Sie lernen kleine Spiele und motivierende Spielformen kennen, bei denen die 
gesamte Klasse auch bei knappen Platzangebot und geringem Materialbestand 
gleichzeitig in Bewegung gebracht wird. Bei der praktischen Erprobung und 
dem gemeinsamen Austausch erweitern Sie nicht nur ihren Fundus an 
motivierenden Spielen und Variationen, sondern erhalten auch Anregungen für 
Einsatzmöglichkeiten im Unterricht.  

Inhalte sind beispielsweise das Sammeln praktischer Erfahrungen mit 
vielfältigen Spielformen und Bewegungsaufgaben, Einsatzmöglichkeiten unter 
motorischen und pädagogischen Schwerpunkten sowie methodische 
Vorgehensweisen und organisatorische Hinweise. 

Ansprechpartner: Michael Mertens, Gunther Hammer 
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2.5 Fortbildungsangebote und Infos der Unfallkasse NRW 

 

Die Unfallkasse NRW - Partner in der Lehrerfortbildung 

 

Die Unfallkasse NRW unterstützt die Fortbildung im Schulsport, um die Sicher-

heit und Gesundheit der Schülerinnen und Schüler zu fördern. Sie berät Schu-

len, forscht nach den Ursachen 

für Gesundheitsgefahren, beurteilt 

Arbeitsplätze u.a. hinsichtlich Si-

cherheit, Gesundheit und Belas-

tungsfaktoren, schult Verantwortli-

che für die Sicherheit in Schulen, 

fördert die Sicherheits- und Ge-

sundheitserziehung und erarbeitet 

Unfallverhütungsvorschriften und 

Informationsmaterialien.  

Damit erfüllt sie auf vielen ver-

schiedenen Wegen den gesetzli-

chen Auftrag zur Prävention. Dazu gehören insbesondere die Seminare für Lehr-

kräfte und Moderatoren der Sicherheits- und Gesundheitsförderung, die Sie 

auch hier im Fortbildungsheft finden.   

 

 

Ansprechpartner bei der Unfallkasse Nordrhein – Westfalen: 

Dr. Gerrit Schnabel  

Regionaldirektion Westfalen - Lippe 

Abteilung Schulen und Tageseinrichtun-

gen für Kinder 

Salzmannstr. 154 

48159 Münster  

Tel.:  0251 - 2102398 

E-Mail: g.schnabel@unfallkasse-nrw.de 

Internet: http://www.unfallkasse-nrw.de  
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Sichere Schule – 

Das Wissensportal der Unfallkasse NRW rund um das Thema  

Sicherheits- und Gesundheitsförderung 

 

Der Internetauftritt der Unfallkasse NRW stellt in anschaulicher Weise die aktuel-

len sicherheitstechnischen Standards von Unterrichtsräumen für das Fach Sport 

dar und informiert über Aspekte sicherheitsgerechter Unterrichtsorganisation.  

Die Inhalte des Erlasses „Sicher-

heitsförderung im Schulsport“ sind 

in der „Sicheren Schule“ virtuell 

übersichtlich in der Sport- und 

Schwimmhalle eingearbeitet. Es 

finden sich außerdem Informatio-

nen und Hilfen für die Praxis, bei-

spielsweise zur alternativen Nut-

zung von Sportgeräten, zur Umset-

zung des Inhaltsbereiches „Ringen und Kämpfen – Zweikampfsport“ und zum 

Fitnesszustand von Schülern in Grundschulen.  

Die Sichere Schule wird als Lern- und Bewegungsraum mit zahlreichen Informa-

tionen zur Gestaltung von Bewegungs-, Spiel- und Sportflächen dargestellt. Hil-

fen für die sachkundige Bewertung von Spielplätzen und Kletteranlagen auf dem 

Schulgelände oder für den Einsatz alternativer Sitzgelegenheiten im Unterricht 

finden sich unter den vielfältigen Startansichten. 

 

Die einfache Navigation ermöglicht problemlos, die virtuellen Gebäude und Au-

ßenspielflächen zu begehen. Fotos und Illustrationen bringen dem Anwender die 

einzelnen Elemente näher und eine sinnvolle Verlinkung zum Schulsportportal 

des Landes NRW ist aktiviert.  

Zur Sicheren Schule gelangen Sie 

über die Startseite der Unfallkasse 

Nordrhein-Westfalen über 

www.unfallkasse-nrw.de 
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2.6 Sport-lernen - Weiterbildung an der WWU Münster  

 

Mit der Initiative "sport.lernen" stellt das Institut für Sportwissenschaft der  

Westfälischen Wilhelms-Universität Münster langjährige Aktivitäten der Lehrerfort-

bildung unter ein gemeinsames Konzept. 

 

In Kooperation mit der  

Bezirksregierung bietet „sport.lernen“ 

kostenpflichtige Fortbildungen und 

Weiterbildungsangebote für Lehr-

kräfte zu vergünstigten Konditionen 

an. Die Fortbildungen finden Sie im 

Internet unter: www.sport-lernen.de 

 

Ansprechpartner des Zentrums für Weiterbildung am Institut für Sportwissen-

schaft der Westfälischen Wilhelms-Universität Münster 

 

Prof. Dr. Nils Neuber  

Wissenschaftliche Leitung 

Axel Binnenbruck 

Organisatorische Leitung 

Horstmarer Landweg 62 b 

48149 Münster  

Tel.:  0251 – 83-32 333 

E-Mail: info@sport-lernen.de 

Internet: https://www.uni-muenster.de/Sport-

wissenschaft/sport-lernen/index.html  
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2.7 Fortbildung weiterer Organisationen und Verbände im Sport 

 

Der Landessportbund (LSB), viele Sportfachverbände und der Deutsche Sport-

lehrerverband (DSLV) bieten weitere Fortbildungen zum Schulsport an. 

Diese Angebote gestalten die Träger in eigener Verantwortung. Seitens der 

staatlichen Fortbildung Schulsport verweisen wir auf die Internetseiten und die 

jeweiligen Ansprechpartner. Die Daten der einzelnen Veranstaltungen der Sport-

organisationen und –verbände nehmen wir an dieser Stelle nicht auf, da Daten 

und Termine sich gelegentlich ändern und eine kontinuierliche Pflege dieser Da-

ten nicht gewährleistet werden kann. 

Die Anmeldung zu diesen Veranstaltungen erfolgt direkt bei den jeweiligen Trä-

gern – nicht über die Bezirksregierung Münster. Die Schulleitung kann Dienst-

reisegenehmigung und Dienstunfallschutz gewähren, wenn die Teilnahme an der 

Fortbildung im schulischen Interesse liegt. 

Auf den Schulsportseiten der Bezirksregierung sind unter dem Stichwort Partner 

des Schulsports Links zu den Schulsportseiten des Landes, zur UK-NRW und zu 

den Sportorganisationen und –verbänden angelegt. 

Auf den folgenden Seiten stellen wir einige Organisationen und Verbände mit 

Angeboten zum Schulsport kurz vor.  

(Angaben zu Kontaktdaten der jeweiligen Verbände können sich ändern!). 

 

 

Pferdesportverband Westfalen e.V. 

Angebot   Fortbildungen mit festen Terminen  

 andere Angebote: Information 

Zielgruppe  Sportlehrkräfte  Schulen  andere: Schulleiter, Lehrer ohne 
Sportfakultas, Mitarbeiter im offenen Ganztag 

Kosten   Teilnahme an Fortbildung auf eigene Kosten 

Kontakt und 
Information 

Name: Brigitte Hein Funktion: PV- Schulsportbeauftragte 
Tel. 0251-32809-39 E-Mail: hein@pv-muenster.de 

 Programm im Internet  www.pferdesport-westfalen.de   

Kommentar Reiten und Voltigieren in der Schule – Informationsabende für 
Schulleiter und Lehrer ohne Vorkenntnisse. Auf Wunsch mit 
Selbsterfahrung. 
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DSLV – Deutscher Sportlehrerverband 

Landesverband NRW 

Angebot   Fortbildungen mit festen Terminen  

Zielgruppe  Sportlehrkräfte 

Kosten   Teilnahme an der Fortbildung auf eigene Kosten 

Kontakt und 
Information 

 Programm im Internet auf der Startseite des Landesverbandes NRW 
http://www.dslv-nrw.de  

Kommentar Fortbildungsangebote für Mitglieder preisgünstiger 

 

 

Segler-Verband Nordrhein-Westfalen 

Angebot   Fortbildungen mit festen Terminen 

Zielgruppe  Sportlehrkräfte  Schulen  Lehrkräfte, die Segeln unterrichten 
wollen 

Kosten   Teilnahme an der Fortbildung auf eigene Kosten  

Kontakt und 
Information 

Name: Ulrich Haase Funktion: Leiter Arbeitskreis Schule und Verein 
Tel. 02861-61134   E-Mail: u.haase@svnrw.org  

 Programm im Internet   www.svnrw.org  

 
Nordrhein-Westfälischer Judo-Verband 

Angebot  

 Vermittlung von Referent/-in für Fortbildung nach Vereinbarung 
 Fortbildungen mit festen Terminen 

 Fortbildungen nach Vereinbarung  
 andere Angebote: Erstellung von Medien und Informationen für den 

Unterricht 

Zielgruppe 
 Sportlehrkräfte  Schulen  andere: Lehramtsanwärter, 

Studienseminare 

Kosten  
 nur Honorar Referent/-in  Material / Medien für den Unterricht 

(für schulinterne FB) 

Kontakt und 
Information 

Name: Volker Gößling Funktion: NWJV-Schulsportbeauftragter 
Tel. 02352-60934 und 0177-2227991  
E-Mail: Volker.Goessling@DSC-Judo.de  

 Programm im Internet  www.nwjv.de    

Kommentar 
Fortbildungsangebote und Materialien beziehen sich auf den 
obligatorischen schulsportlichen Inhaltsbereich "Ringen und Kämpfen - 
Zweikampfsport". 
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SPORTS – Vereinigung für Wintersport als Freizeit- und 
Gesundheitssport 

Angebot   Fortbildungen zum Natur-, Erlebnissport und zum Winter- bzw. 
Schneesport  

Zielgruppe  Sportlehrkräfte  

Kosten   Teilnahme an der Fortbildung auf eigene Kosten 

Kontakt und 
Information 

Name: Reisebüro Klühspies, Stephan Wieder 
Tel.: 02351-978631 E-Mail: stefan.finck@kluehspies.de 

 Programm im Internet www.sports-ski.eu/  

 

 

 
SV NRW – Schwimmverband Nordrhein-Westfalen 

Angebot   Aus-/Fortbildungen im Schwimmsport 

Zielgruppe  Sportlehrkräfte  Schulen  Lehramtsanwärter 

Kosten  
 Teilnahme an der Fortbildung auf eigene Kosten (ermäßigte 

Kosten) Ermäßigte Preise für Lehrkräfte mit Schulstempel 

Kontakt und 
Information 

Name: Schwimmverband NRW / Bozena Begic 

Tel.: 0203 – 7381-635 E-Mail: b.begic@swimpool.de  

 Programm im Internet www.swimpool.de  

 

 

  

WBV – Westdeutscher Basketballverband  

Angebot  

 Vermittlung von Referent/-in für Fortbildung nach Vereinbarung  
 Bereitstellung von Material / Medien für den Unterricht 
 Fortbildungen mit festen Terminen  
 Fortbildungen nach Vereinbarung  
 andere Angebote: Schnupperfortbildungen 

Zielgruppe  Sportlehrkräfte  Schulen  Lehramtsanwärter 

Kosten  Keine 

Kontakt und 
Information 

Name: Georg Kleine  Funktion: Schulsportbeauftragter 
Tel.: 02361-5821696         E-Mail: g.kleine@wbv-online.de  

 Programm im Internet www.wbv-online.de  
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Westfälischer Fechter-Bund 

Angebot  

 Vermittlung von Referent/-in für Fortbildung nach Vereinbarung  
 Fortbildungen mit festen Terminen  

 Fortbildungen nach Vereinbarung  

Zielgruppe  Sportlehrkräfte 

Kosten  Keine 

Kontakt und 
Information 

Name Dieter Schmitz – Funktion: Vizepräsident Breitensport 

Tel.: 0201-8777581 E-Mail: WFB@DJWS-Essen.de 

 Programm im Internet https://fechten-westfalen.nrw/   

Kommentar Einführung/ Vertiefung in das (Florett-)Fechten, jeweils ca. 8 Zeitstunden 

 

 
WSV – Westdeutscher Ski-Verband 

Angebot  

 Vermittlung von Referent/-in für Fortbildung nach Vereinbarung  
 Fortbildungen mit festen Terminen  

 Fortbildungen nach Vereinbarung  

Zielgruppe  Sportlehrkräfte  Schulen  

Kosten für  Teilnahme an der Fortbildung  nach Aufwand / Vereinbarung  

Kontakt und 
Information 

Name       Funktion   
Tel. 02354-928220 E-Mail: wsv@wsv-ski.de  

 Programm im Internet  www.wsv-ski.de  

Kommentar 
Neben den curricular geforderten Voraussetzungen erlangen die 
Teilnehmer der Ausbildungslehrgänge die Qualifikation des 
Sportfachverbandes 

 

 
WVV – Westdeutscher Volleyball-Verband 

Angebot  
 Vermittlung von Referent/-in für Fortbildung nach Vereinbarung 
 Bereitstellung von Material / Medien für den Unterricht 
 Fortbildungen nach Vereinbarung  

Zielgruppe 
 Sportlehrkräfte, insbesondere Primarstufe, Orientierungsstufe  

und Sek. I 

Kosten  Keine 

Kontakt und 
Information 

Name: Nils Kaufmann – Funktion: Schulsportbeauftragter 
Tel.: 02904-6316  E-Mail: nils.kaufmann@uni-muenster.de  

 Programm im Internet: https://www.volleyball.nrw/  
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WTB – Westfälischer Turnerbund 

Angebot Das Angebot des WTB umfasst neben der Dachmarke TURNEN! 
(Gerätturnen, Rhythmische Sportgymnastik, Trampolinturnen und 
Rhönradturnen) auch die Bereiche KINDERTURNEN und 
SPORTARTEN mit geeigneten Qualifizierungsmöglichkeiten auch 
für den Schulsport. 

☒  Schulexterne regionale Fort- und Weiterbildung 

☒  Fortbildungen nach Vereinbarung 

☒ Bereitstellung von Material / Medien für den Unterricht 

Zielgruppe ☒ Schulen ☒ Mitarbeiter im Ganztag 

☒ Sportlehrkräfte ☒ Übungsleiter 

Kosten ☒ Honorar Referent/-in  ☒ Reisekosten Referent/-in 

 (für schulinterne FB) ☒ Nach Aufwand / 

 Vereinbarung 

Kontakt und 
Information 

Geschäftsstelle: 

 

Jorge Sanoval 

Referent NRW bewegt seine 
KINDER! 

Tel.  02388 - 3000027 
E-Mail: sanoval@wtb.de 

  

☒ Programm im Internet: www.wtb.de 

Fachgebiet Korfball: Detlef Dülfer 

Landesfachwart Korfball 

Tel: 02305 - 5482019 
E-Mail:     
detlef.d@korbjaeger.de 

Kommentar: Korfball ist eine reflexiv koedukative Ballsportart, bei 
der acht Mädchen und acht Jungen gleichzeitig in einem 
Hallendrittel aktiv sein können. 

☒ Programm im Internet: www.korfball.de 

Fachgebiet Rope Skipping: Gabriele Blümel 

stellv. Landesfachwartin Rope 
Skipping 

Tel.: 02381 - 446370 
E-Mail: gabl82@aol.com 

Kommentar: Rope Skipping ist eine koedukative Sportart mit 
hohem gestalterischem Potential. Sie zeichnet sich aus durch 
große Vielfalt und geringen Materialbedarf. 

☒ Programm im Internet: https://www.wtb.de/sportarten/rope-

skipping.html  
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3 SERVICE-SEITEN ZUR FORTBILDUNG SCHULSPORT  

   

Fortbildung Schulsport im Internet 

   

 Eine vollständige Übersicht aller Fort- und Weiterbildungsangebote der Bezirksre-
gierung Münster und ihrer Partner sind auf der Webseite der Bezirksregierung 
Münster zu finden und werden dort laufend aktualisiert. Alle Informationen rund um 
Fortbildung, Information und Beratung können unter https://www.bezreg-muens-
ter.de/de/kultur_sport/sportfortbildungen/index.html aufgerufen werden.  

 Zentrale Informationsplattform des Landes NRW zum Schulsport ist die Seite 
http://www.schulsport-nrw.de  

 

 

Auf diesen Seiten finden Sie Informatio-

nen zu aktuellen  

schulsportpolitischen Themen des Lan-

des, zu Sicherheits- und Gesundheits-

förderung bis zu Unterrichtsbeispielen 

für die Praxis. 

 Ein weiteres Informationsangebot des Landes NRW zum Schulsport ist die  
Seite http://www.schulsport-aktiv.de, die sich gezielt an Schülerinnen und Schüler 
richtet. 

 

 

Auf diesen Seiten finden 

Schülerinnen und Schüler  

interessante Informationen rund um den 

Schulsport. Gleichzeitig haben sie die 

Gelegenheit über einen „Schüler Blog“ 

ihre eigenen Beiträge einzustellen.  
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Ansprechpartner - Kontakt und Kommunikation 

   

Dezernat 48.05 – Schulsport 

  

Dezernent 

Thomas Michel, LRSD 

Raum N 2093 

Tel.: 0251 / 411 – 4411 

Koordination im Dezernat: 

Thorsten Kortmann 

Berater im Schulsport 

Raum N 2004 

Tel.: 0251 / 411 - 4425 

Fax: 0251 / 411 – 84425 

- Mittwoch und n.V. - 

Thorsten.Kortmann@brms.nrw.de 

Weiterentwicklung der Fortbildungs-konzeption, Koordination und Organisation der 

regionalen Fortbildungsmaßnahmen, Koordination zwischen den Schulformen, Si-

cherheits- und Gesundheitsförderung, Internet-Darstellung der Fortbildung Schul-

sport 

 

N.N. 

Sachbearbeitung Anmeldeverfahren 

 

     

 

 

 

 

Postanschrift  

Bezirksregierung Münster 

Dez. 48.05 

Domplatz 1-3 

48143 Münster 
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3.1 Beraterinnen und Berater im Schulsport (BiS) 

BiS Erreichbarkeit Dienstliche Angaben 

Name  

Vorname  

Schulform 

Telefon E-Mail: Schule: 

Anschrift: 

Regionale  

Verordnung 

Schwerpunkte der Tä-

tigkeit 

Bartelds, 

Andrea 

GY 

0170-

8231368 

andrea.bartelds@br.nrw.de Vestisches Gymna-

sium Kirchhellen  

Schulstr. 25  

46244 Bottrop 

Bottrop/Überregio-

nal 

 Schneesport Ski 
 BLC 
 Rettungsfähigkeit 

Schwimmen 

 

Biermann, 
Michael 

GY 

02541-

9700342    

michael.biermann@br.nrw.de   Gymnasium 
Remigianum 
Borken 
Josefstraße 6 

46325 Borken 

Kreis Borken 

 NRW Youngstars 
 Kooperation Schule und 

Verein 
 Rettungsfähigkeit 

Schwimmen 

Blume, 

Heike 

GES 

02382-

7768365 

0178-

3200407 

 heike.blume@br.nrw.de Therese Münstertei-

cher Gesamtschule 

Sedanstr. 54 

59227 Ahlen 

Kreis Warendorf 

 QUES 
 SFU 
 Tandem 
 Kooperation Schule und 

Verein 
 NRW Youngstars 

Brink-

meier, 

Bettina 

GS 

02043-

206641 

0151174866

27 

bettina.brinkmeier@br.nr.de  

 

Grundschule 
Welheim 
Welheimer Str. 64 
46238 Bottrop 

Bottrop 

 Schule mit Schwung 
 QUES 
 Methodik/Didaktik  An-

fängerschwimmen 

Buss, 
Martin 

GY 

02541-

966010 

martin.buss@br.nrw.de  

 

Gymnasium 
Nepomucenum 
Holtwicker Str. 8 

48653 Coesfeld 

Kreis Coe 

 Tandem 
 Kooperation Schule Ver-

ein 
 SMS 
 Lernen und Bewegung 
 Mobilität und Fahrrad 
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Diening,  
Florian 

GG 

Münster 

0176-

45782438 

florian.diening@br.nrw.de 
 

Gottfried von Cap-

penberg Grund-

schule 

Glatzer Weg 9 

48151 Münster 

Münster 

 Ques 
 SMS 

 

Dierig, 
Mike 

GES 

0160-

7785253 

mike.dierig@br.nrw.de  
 

 

Gesamtschule  

Berger Feld 

Adenauerallee 110,  

45891 Gelsenkir-

chen 

Gelsenkirchen 

 Kooperation Schule / 
Verein 

 QUES 
 Förderung exekutiver 

Funktionen 
Fockenberg, 
Jörg 

FÖ 

0162-

8713115 

jörg.fockenberg@br.nrw.de  Christy Brown 
Schule Hofstr. 26 

45701 Herten 

Kreis RE 

 QUES 
 BLC  
 Anfängerschwimmen 
 Snowboard 

Geßner, 

Holger 

GS 

05978- 
9992163 

0177-

5999145 

holger.gessner@br.nrw.de  Sünte-Rendel-

Schule  

Sünte-Rendel-Str. 

16 

48477 Hörstel-Rie-

senbeck 

Kreis Steinfurt 

 Schule mit Schwung 
 Lernen und Bewegung 

Grotendorst, 
Karin 

GY 

0251- 

8712517 

karin.grotendorst@br.nrw.de 

 

Marienschule 
Münster 
Bischöfliches 
Mädchengymnasium 
Hermannstr. 21 

48151 Münster 

Münster 

 Auffrischung der Ret-
tungsfähigkeit 

 Aus- und Fortbildung 
Kanu 

  

Hammer, 

Gunther 

RS 

02361-

938970 

0234-

4526047 

gunther.hammer@br.nrw.de  Otto-Burrmeister-

Realschule 

Maybachstr. 70 

45659 Recklinghau-

sen 

Re/ Bot/ Ge 

 Didaktik und Methodik 
des Schwimmens, 

 Rettungsfähigkeit, 
 TSTF 

Jontzek, 

Michael 

BK 

0170-

2464199 

michael.jontzek@br.nrw.de  BK Gladbeck 

Herderstr. 3 

45964 Gladbeck  

Ort 

 BLC 
 Rettungsfähigkeit 

Schwimmen 
 Didatkik und Methodik 

Schwimmen 
 Ques 
 Bewegung und Lernen 
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Klüner, 

David 

FÖ 

0234-

53034902 

0177-

8641166 

david.kluener@br.nrw.de   Albert-Schweitzer-

Schule 

Albert-Schweitzer-

Straße 38 

45899 Gelsenkir-

chen 

Gelsenkirchen 

 Organisation QUES, 
 Methodik/ Didaktik des 

Anfängerschwimmens, 
 Ausbildung Klettern/ 

Bouldern im Schulsport, 
Kortmann, 
Thorsten 

GY 

 

0251 411-

4425 (d) 

thorsten.kortmann@brms.nrw.de  

 

Annette-von-
Droste- 
Hülshoff 
Gymnasium 
Grüne Gasse 38-40 

48143 Münster 

Münster 

 Sicherheit im Schulsport,  
 Kooperation, Schule/ 

Verein, Talentsichtung 
 Organisation von Fortbil-

dungen in der BR MS 
Lamberti, 
Keno 
BK 

 keno.lamberti@br.nrw.de  BK Beckum 
Hansaring 11 
59269 Beckum 

überregional 

 Auffrischung der Ret-
tungsfähigkeit  

Mertens, 

Michael 

GY  

02501-

963300 

michael.mertens@br.nrw.de 

 

Joseph-Haydn-
Gymnasium 
Am Bürgerpark 16 

48308 Senden 

Kreis Coe/ überregi-

onal 

 Methodik/Didaktik des 
Anfängerschwimmens 

 Bewegte Schule 
 Schule mit Schwund  

Meures, 
Ute 

GY 

 ute.meures@br.nrw.de  Gymnasium 
Wolbeck 
Von-Holte-Str. 56 

48167 Münster 

Münster 

 Laienreanimation 
 Lernen und Bewegung 
 Sporthelfer  
 Wandern 

Michalak, 
Thomas 

Sek. 

0163 - 

4730884 

thomas.michalak@br.nrw.de Sekundarschule 
Hassel 
Eppmannsweg 34 

45896 Gelsenkir-

chen 

Kreis Recklinghau-

sen 

 Kooperation Schule / 
Verein 

 Integration durch Sport 
 Deutsches Sportabzei-

chen 
 QUES 

Oertker, 
Dirk 

GY 

0176- 

81357198 

dirk.oertker@br.nrw.de St.-Antonius-
Gymnasium 
Klosterstraße 22 

59348 Lüdinghau-

sen 

Kreis Coe 

 Digitale Medien im 
Sportunterricht 

 Badminton 

Peisser, 

Michael 

GY 

0174- 

78877322 

michael.peisser@br.nrw.de  Gymnasium Arnol-

dinum 

Pagenstecherweg 1 

48565 Steinfurt 

Kreis Steinfurt 

 Sporthelfer 
 Kooperation Schule/ Ver-

ein 
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Temme 

Ale-

xandra,  

-0160

4262057 

Ale-

xandra.temme@br.nr

w.de 

Gesmatschule Len-

gerich-Tecklenburg 

Bahnhofstraße 114 

49525 Lengerich 

Kreis Steinfurt 

 Sporthelfer 
 Bewegen und Lernen 

Schnee-

gans, 

Sabine 

GS 

02581-

96298 

sabine.schneegans@br.nrw.de  Overbergschule 

Marienstraße 13 

59302 Oelde 

Kreis Warendorf 

 Schule mit Schwung 
 QUES 

Schön, 

Michael 

GES 

0177-

2895349 

michael.schoen@br.nrw.de  Willy-Brandt-Ge-

samtschule Bottrop 

Brömerstr. 12 

46240 Bottrop 

Bottrop 

 SPORTIF 

Schulte, 
Julia 

GS 

 
Julia.schulte@br.nrw.de 

 

Peter-Wust-Schule 
Dingbängerweg 80 

48163 Münster 

Münster 

 Schule mit Schwung 
 Lernen und Bewegung 

Sodies, 
Sascha 
GES 

0160 – 94 

180 409 

sascha.sodies@br.nrw.de 
 

Mathilde Anneke 
Gesamtschule 
Münster 
Manfred-von-
Richthofen Str. 38 

Münster 

 Schule mit Schwung 
 Mobilität und Fahrrad 

Un-

nerstall, 

Silja 

GY 

05451–

501863 

 

silja.unnerstall@br.nrw.de   Goethe Gymnasium 
Ibbenbüren 
Goethestraße 7 

 49477 Ibbenbüren 

Steinfurt/ überregio-

nal 

 Sportförderunterricht 
(Leitung) 

 QUES 
 Fortbildungen mit den 

Schwerpunkten BF1 und 
BF6 (SI/II) 

 Kooperation Dez. 43 
Wagener, 
Frank 

GES 

0163-

1571204 

Frank.wagener@br.nrw.de  Willy Brandt 
Gesamtschule 
Brömerstraße 12 

46240 Bottrop 

überregional 

 BLC 
 FEX 
 Schneesport Ski 

Wehm-

schulte, 

Ingo 

Sek. 

05971-

94356220 

Ingo.wehmschulte@br.nrw.de 

 

Nelson-Mandela-
Schule 
Sekundarschule 
Rheine 
WIhoststraße 101 

48429 Rheine 

Steinfurt/überregio-

nal 

 Sporthelfer  
 Bewegung und Lernen 

Wichtrup, 
Eva 

GES 

02581/2260 
Eva.wichtrup@br.nrw.de  

 

Städt. 
Gesamtschule 
Warendorf 
Kapellenstr. 21 

48231 Warendorf 

Warendorf 

 Schule mit Schwung 
 Lernen und Bewegung 
 Zertifikatslehrgang 

Sportförder-unterricht  
 Heterogene Lerngruppen  



 

 
 
 
 
 

Partner für Sicherheit und Gesundheit in Schulen 
 

 

 

 
 

 

Regionaldirektion Westfalen – Lippe 

Salzmannstr. 156 

48159 Münster 

Ansprechpartner: Dr. Gerrit Schnabel 

Tel: 0251 – 2102 – 398 

g.schnabel@unfallkasse-nrw.de 
 

http://www.unfallkasse-nrw.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   


